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Op  de  omslag: 

Elsa  Maria  Tolentino  uit  Santo  Domingo 

in  het  Zendingsgebied  Santiago 

Dominicaanse  Republiek,  een  van  de 

plaatselijke  zendelingen  die  40  procent 

van  het  zendelingenleger  in  de 

Dominicaanse  Republiek  vormen.  Zie 

'De  Dominicaanse  heiligen',  blz.  10. 
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IDEEËN 


De  Liahona  (Spaanstalig)  is 
een  bron  van  voortdurende  in- 
spiratie en  motivatie  voor  mij, 
en  mijn  gezin,  en  ik  ben  ervan 
overtuigd  dat  dat  voor  duizen- 
den lezers  geldt.  Mijn  zoon  van 
acht  heeft  al  een  jaar  zijn  eigen 
abonnement,  en  mijn  vrouw  en 
ik  hebben  er  ook  ieder  een. 

Ik  heb  als  tweede  raadgever  in 
ons  ringpresidium  veel  gehad 
aan  de  toespraken  en  verhalen 
in  het  tijdschrift.  Daardoor  heb 
ik  leden  kunnen  motiveren  om 
te  doen  wat  de  Heer  van  hen 
verlangt. 

Maar  ik  heb  de  laatste  tijd, 
sinds  ik  raadgever  ben  ge- 
worden, gemerkt  dat  er  weinig 
of  geen  toespraken  of  artikelen 
zijn  over  de  tempel  en  fami- 
liegeschiedenis. Zou  u  een  aan- 
tal nummers  van  uw  tijdschrift 
aan  die  onderwerpen  kunnen 
wijden?  Misschien  kunt  u  in  die 
nummers  toespraken  van  alge- 
mene autoriteiten  opnemen,  of 
artikelen  over  de  opofferingen, 


het  geloof,  de  trouw  en  de  toe- 
wijding met  betrekking  tot  deze 
twee  belangrijke  onderwerpen. 

Israël  Rubalcava  López 
Puebla,  Mexico 


NIET-LID 

Afgelopen  jaar  leende  een 
vriend,  die  lid  van  de  kerk  is,  me 
enkele  exemplaren  van  de  Liaho- 
na (Spaanstalig).  De  eerste  die  ik 
las,  was  van  januari  1990  en  be- 
vatte het  verslag  van  de  oktober- 
conferentie  van  1989.  Er  waren 
veel  prachtige  artikelen  over 
onze  Hemelse  Vader,  en  ik  be- 
sefte hoe  belangrijk  het  is  om  de 
woorden  van  de  profeet  van  de 
Heer  te  lezen. 

Vanaf  die  tijd  heb  ik  verschei- 
dene nummers  van  dit  prachtige 
tijdschrift  gelezen.  Uit  mijn  er- 
varing denk  ik  te  kunnen  zeg- 
gen dat  ik  uit  de  Schriften  leer 
hoe  ik  in  theorie  een  rechtvaar- 
dig leven  kan  leiden,  en  dit  tijd 
schrift    geeft    me    de    kracht 


om  die  theorie  toe  te  passen. 
Ik  lees  de  Liahona  zo  graag  dat  ik 
mijneigenabonnementwil,  zelfs 
al  ben  ik  geen  lid  van  de  kerk. 

Victor  Manuel 
Villegas  Pérez 
Veracruz  (Mexico) 


VERVULD  MET  LIEFDE 

Als  nieuw  lid  van  de  kerk  heb 
ik  nog  veel  te  leren.  Er  zijn  niet 
veel  tij  dschrif  ten  die  mij  n  hart  zo 
raken  als  de  Shentao  Che  Cheng 
(Chineestalig).  Toen  ik  de 
toespraken  las  die  tijdens  de 
160e  algemene  conferentie  door 
algemene  autoriteiten  waren  ge- 
houden, was  ik  diep  ontroerd  en 
kon  ik  maar  niet  ophouden 
met  huilen.  Dat  hele  nummer  is 
vervuld  met  liefde  en  spirituali- 
teit. Ook  andere  leden  in  mijn 
wijk  waren  onder  de  indruk  van 
de  boodschappen  in  dat 
nummer. 

Ik  ben  zeer  dankbaar  voor  de 
zegeningen  van  onze  Hemelse 


Vader,  dankbaar  dat  mijn  vrouw 
en  ik  lid  van  de  ware  kerk  kon- 
den worden.  We  leven  de  evan- 
geliebeginselen ijverig  na  om 
onze  kinderen  te  onderwijzen, 
en  we  hopen  dat  ze  allebei  ooit 
voor  de  kerk  op  zending  zullen 
gaan. 

Tung-Chi  Chiang 
Gemeente  Hsin-Chu 
District  Taiwan  Hsin-Chu 


VAN  DE  REDACTIE 

Wij  waarderen  onze  trouwe 
lezers  en  nodigen  u  uit  om  ons 
uw  brieven,  artikelen  en  verha- 
len te  sturen.  (Vermeld  alstu- 
blieft uw  volledige  naam,  adres, 
wijk  of  gemeente  en  ring  of  dis- 
trict.) We  hebben  genoten  van 
de  brieven  die  u  ons  al  hebt 
gestuurd  en  zien  ernaar  uit  meer 
van  onze  lezers  te  horen.  Ons 
adres:  International  Magazines, 
50  East  North  Temple  Street, 
Salt  Lake  City,  Utah  84150, 
U.S.A. 
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BOODSCHAP  VAN  HET  EERSTE  PRESIDIUM 


De  heilige  wet 
van  tiende 


President  Gordon  B.  Hinckley 

Eerste  raadgever  in  het  Eerste  Presidium 


Meer  dan  eens  heb  ik  president  Heber  J.  Grant,  met  een 
stem  waaruit  zijn  overtuiging  sprak,  getuigenis  horen 
geven  over  de  heilige  wet  van  tiende  en  de  geweldige  be- 
loften die  de  Heer  heeft  gegeven  aan  hen  die  eerlijk  hun 
tiende  en  offergaven  betalen.  Ik  was  diep  onder  de  indruk  van  wat  ik 
hoorde. 

Vaak  werden  de  volgende  indrukwekkende  woorden  van  de  profeet 
Maleachi  geciteerd: 

'Mag  een  mens  God  beroven?  Toch  berooft  gij  Mij.  En  dan  zegt  gij: 
Waarin  beroven  wij  U?  In  de  tienden  en  de  heffing. 

'Met  de  vloek  zijt  gij  vervloekt,  en  Mij  berooft  gij,  gij  volk  in  zijn  geheel. 

'Brengt  de  gehele  tiende  naar  de  voorraadkamer,  opdat  er  spijze  zij  in 
mijn  huis;  beproeft  Mij  toch  daarmede,  zegt  de  Here  der  heerscharen,  of 
Ik  dan  niet  voor  u  de  vensters  van  de  hemel  zal  openen  en  zegen  in  over- 
vloed over  u  uitgieten. 

'Dan  zal  Ik,  u  ten  goede,  de  afvreter  dreigen,  opdat  hij  de  vrucht  van  uw 
land  niet  verderve  en  opdat  de  wijnstok  op  het  veld  voor  u  niet  zonder 
vrucht  zij,  zegt  de  Here  der  heerscharen. 

'En  alle  volken  zullen  u  gelukkig  prijzen,  omdat  gij  een  land  van  welbe- 
hagen zijt,  zegt  de  Here  der  heerscharen'  (Maleachi  3:8-12). 

Ik  wist  dat  het  de  Heer,  de  God  des  hemels,  was  die  deze  belofte  deed. 
Ik  wist  dat  Hij  zich  aan  zijn  beloften  kon  houden  en  ik  ben  te  weten  geko- 
men dat  Hij  dat  ook  doet. 

Ik  zal  altijd  dankbaar  zijn  voor  een  vader  en  moeder  die,  zolang  als  ik  me 
kan  herinneren,  ons  leerden  tiende  te  betalen.  In  die  tijd  had  de  bisschop 
in  de  wijk  waar  we  woonden  geen  kantoor  in  het  kerkgebouw.  Wij  gingen 
naar  zijn  huis  voor  de  tiende  vereffening.  Ik  kan  nog  de  schroom  voelen, 
terwijl  ik  als  heel  kleine  jongen  dat  huis  binnenging  om  mijn  tiende  te  ver- 


'Ik  zal  altijd  dankbaar 
zijn  voor  een  vader  en 
moeder  die  ons  leerden 
tiende  te  betalen.  Ik  moet 
nog  een  getrouwe  tien- 
debetaler tegenkomen 
die  niet  kan  getuigen  dat 
er  hemelse  zegeningen 
op  hem  of  haar  zijn 
uitgestort. ' 
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effenen  met  bisschop  John  C.  Duncan.  Het  was  mis- 
schien maar  een  bedrag  van  vijfentwintig  cent,  aange- 
zien we  niet  zoveel  zakgeld  hadden  in  die  slechte  tij- 
den, maar  het  was  een  eerlijke  tien  procent,  die  we  uit- 
gerekend hadden  op  onze  kinderlijke  manier,  op 
grond  van  een  versje  dat  we  op  de  zondagsschool 
opzeiden: 


'Ik  smeek  de  jeugd  om 

hier  een  gewoonte  van  te 

maken  nu  ze  nog  jong  zijn,  en 

om  zich  vast  voor  te  nemen  die 

gewoonte  hun  leven  lang 

vol  te  houden. 


Wat  is  een  tiende?  Ik  vertel  het  je  keer  op  keer 
Tien  cent  van  een  gulden  en  één  van  een  dubbeltje, 
niet  meer. 

Wij  voelden  het  nooit  als  een  offer  om  onze  tiende  te 
betalen.  Wij  voelden  het  als  een  plicht,  die  wij  zelfs  als 
kleine  kinderen  nakwamen  zoals  de  Heer  had  aange- 
geven, en  waardoor  wij  zijn  kerk  hielpen  met  het  grote 
werk  dat  zij  moest  volbrengen. 

We  deden  het  niet  in  de  verwachting  materiële  zege- 
ningen te  ontvangen,  hoewel  ik  kan  getuigen  dat  we 
daarmee  gezegend  zijn.  De  Heer  heeft  de  vensters  van 
de  hemel  geopend  en  zijn  zegen  in  overvloed  uitgego- 
ten (zie  Maleachi  3:10).  Ik  weet  dat  Hij  allen  zal  zege- 
nen die  dit  gebod  gehoorzamen. 

Begrijp  me  nu  niet  verkeerd,  ik  zeg  hier  niet  dat,  als 
u  een  eerlijke  tiende  betaalt,  u  uw  droom  zult  verwe- 
zenlijken van  een  fijn  huis,  een  Rolls  Royce  en  een  bui- 
tenhuis op  Hawaii.  De  Heer  zal  de  vensters  van  de  hemel 
openen  naar  onze  behoefte  en  niet  naar  onze  begeerte.  Als  we 
tiende  betalen  om  rijk  te  worden,  dan  doen  we  het  om 
de  verkeerde  reden.  Het  hoofddoel  van  de  tiende  is  om 
de  kerk  de  middelen  te  verschaffen  waarmee  ze  het 
werk  van  de  Heer  kan  voortzetten.  De  zegen  voor  de 
gever  is  een  bijkomend  goed  en  die  zegen  hoeft  niet  al- 
tijd de  vorm  aan  te  nemen  van  financieel  of  materieel 
voordeel.  Na  gesproken  te  hebben  over  het  openen 
van  de  vensters  van  de  hemel,  heeft  de  Heer  verder  ge- 
zegd: 

'Dan  zal  Ik,  u  ten  goede,  de  af  vreter  dreigen,  opdat 
hij  de  vrucht  van  uw  land  niet  verderve  en  opdat  de 
wijnstok  op  het  veld  voor  u  niet  zonder  vrucht  zij,  (.  .  .) 

'En  alle  volken  zullen  u  gelukkig  prijzen,  omdat  gij 
een  land  van  welbehagen  zijt,  zegt  de  Here  der  heer- 
scharen' (Maleachi  3:8-12). 


Er  zijn  vele  manieren  waarop  de  Heer  ons  kan  zege- 
nen, afgezien  van  de  rijkdommen  van  de  wereld. 
Denk  bijvoorbeeld  aan  de  grote  gave  van  gezondheid. 
De  Heer  heeft  beloofd  dat  Hij  ons  ten  goede,  de  afvre- 
ter  zal  dreigen.  Maleachi  heeft  het  over  de  vrucht  van 
ons  land.  Slaat  dat  dreigen  van  de  af  vreter  niet  op 
meerdere  van  onze  inspanningen  en  belangen? 

Denk  aan  de  grote  zegen  van  wijsheid,  van  kennis, 
zelfs  van  verborgen  schatten  aan  kennis.  Ons  wordt 
beloofd  dat  wij  een  land  van  welbehagen  zullen  zijn, 
als  we  in  gehoorzaamheid  aan  deze  wet  zullen  leven. 
Ik  kan  het  woord  land  ook  als  volk  uitleggen,  dat  zij  die 
in  gehoorzaamheid  leven  een  volk  van  welbehagen 
zullen  zijn.  Wat  een  heerlijke  toestand  om  een  volk  van 
welbehagen  te  zijn,  die  anderen  zouden  beschrijven 
als  gezegend. 

Wij  horen  sommigen  tegenwoordig  zeggen  dat  zij 
het  zich  niet  kunnen  veroorloven  hun  tiende  te  betalen 
vanwege  de  economische  druk.  Ik  herinner  me  een  er- 
varing die  ik  jaren  geleden  als  ringpresident  had.  Een 
man  die  ik  goed  kende,  kwam  om  zijn  tempelaanbeve- 
ling te  laten  ondertekenen.  Ik  ondervroeg  hem  op  de 
gebruikelijke  wijze,  en  stelde  onder  andere  de  vraag  of 
hij  een  eerlijke  tiende  betaalde.  Hij  antwoordde  open- 
hartig dat  hij  het  niet  deed,  het  niet  kon  vanwege  zijn 
vele  schulden.  Ik  had  het  gevoel  hem  te  moeten  zeg- 
gen dat  hij  zijn  schuld  niet  zou  kunnen  betalen  voor  hij 
zijn  tiende  betaalde. 

Hij  ging  een  jaar  of  twee  door  als  voorheen  en  nam 
toen  een  besluit.  Enige  tijd  later  vertelde  hij  me:  'Wat 
u  me  zei,  bleek  waar  te  zijn.  Ik  meende  dat  ik  mijn  tien- 
de niet  kon  betalen  vanwege  mijn  schulden .  Ik  ontdek- 
te dat  ik  het  op  de  een  of  andere  manier  niet  voor  elkaar 
kon  krijgen  mijn  schuld  te  verminderen,  hoe  ik  ook 
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mijn  best  deed.  Tenslotte  bespraken  mijn  vrouw  en  ik 
de  situatie  en  we  besloten  dat  we  de  belofte  van  de 
Heer  op  de  proef  zouden  stellen.  Wij  hebben  dat  ge- 
daan. En  op  de  een  of  andere  manier,  we  begrijpen 
niet  hoe,  heeft  de  Heer  ons  gezegend.  We  hebben  niet 
gemist  wat  we  Hem  gegeven  hebben  en  voor  het  eerst 
sinds  jaren  verminderen  we  onze  schulden.  Wij  zijn  zo 
verstandig  geworden  om  onze  uitgaven  te  begroten  en 
vast  te  stellen  waar  ons  geld  naartoe  gaat.  Omdat  we 
nu  een  hoger  doel  hebben,  zijn  we  in  staat  enkele  van 
onze  begeerten  en  wensen  te  beperken.  En  bovenal, 
hebben  we  nu  het  gevoel  dat  we  naar  het  huis  van  de 
Heer  kunnen  gaan  met  een  zuiver  geweten,  samen 
met  hen  die  deze  geweldige  zegening  verdienen.' 

We  kunnen  echt  onze  tiende  betalen.  Het  is  meer  een 
kwestie  van  geloof  dan  een  kwestie  van  geld.  Ik  moet 
nog  een  getrouwe  tiendebetaler  tegenkomen  die  niet 
kan  getuigen  dat  de  vensters  van  de  hemel  op  letterlij- 
ke en  wonderbaarlijke  wijze  zijn  geopend  en  dat  er  ze- 
geningen op  hem  of  haar  zijn  uitgestort. 

Ik  spoor  u  aan,  broeders  en  zusters,  ja,  ieder  van  u, 
om  de  Heer  aan  zijn  woord  te  houden  wat  deze  belang- 
rijke zaak  aangaat.  Hij  is  het  die  het  gebod  heeft  gege- 
ven en  die  de  belofte  heeft  gedaan.  Nephi  zei  in  een 
moeilijke  periode  tegen  zijn  broers:  'Laat  ons  (.  .  .)  ge- 
trouw zijn  in  het  onderhouden  van  de  geboden  des 
Heren;  want  ziet,  Hij  is  machtiger  dan  de  gehele  aarde 
(...)' (1  Nephi  4:1). 

Ik  smeek  de  heiligen  der  laatste  dagen  met  heel  mijn 
hart  om  eerlijk  met  de  Heer  te  zijn  in  het  betalen  van 
tiende  en  gaven.  Ik  smeek  de  jeugd  om  er  een  gewoon- 
te van  te  maken  nu  ze  nog  jong  zijn,  en  om  zich  vast 
voor  te  nemen  die  gewoonte  hun  leven  lang  vol  te  hou- 
den. Ik  smeek  de  kerkfunctionarissen  om  de  mensen 
om  hun  eigen  bestwil  en  zegeningen  te  smeken  ge- 
trouwer te  zijn  in  de  betaling  van  tiende  en  offergaven. 

Het  is  een  wonder  voor  me  dat  de  kerk  in  staat  is  zo- 
veel te  presteren.  Het  is  een  wonder  dat  door  geloof 
mogelijk  is  gemaakt,  door  een  plan  dat  de  Heer  zelf  op- 
gesteld heeft  voor  het  financieren  van  zijn  koninkrijk. 

Tiende  is  zoiets  eenvoudigs.  Het  beginsel  ervan, 
zoals  dat  op  ons  van  toepassing  is,  is  uiteengezet  in 
een  vers  van  afdeling  119  van  de  Leer  en  Verbonden. 


'En  hierna  [nadat  de  heiligen  in  1838  al  hun  "overtol- 
lig eigendom"  aan  de  bisschop  hadden  overgedra- 
gen], moeten  allen,  die  aldus  zijn  vertiend,  jaarlijks 
één  tiende  van  al  hun  inkomsten  betalen;  en  dit  zal 
voor  eeuwig  een  vaste  wet  voor  hen  zijn,  voor  Mijn 
heilige  priesterschap,  zegt  de  Here.' 

Dat  vierde  vers  bestaat  uit  34  woorden.  Vergelijk  dat 
maar  eens  met  de  lastige  en  ingewikkelde  belasting- 
voorschriften die  door  de  regeringen  worden  uitge- 
vaardigd en  uitgevoerd.  Het  ene  is  een  korte  uitspraak 
van  de  Heer,  waarbij  betaling  aan  de  persoon  zelf 
wordt  overgelaten,  gemotiveerd  door  geloof.  Het  an- 
dere is  een  ingewikkeld  netwerk  van  reglementen  dat: 
door  de  mens  bedacht  is  en  door  wetten  wordt  afge- 
dwongen. 

De  Heer  heeft  een  grote  verantwoordelijkheid  op  de: 
schouders  van  de  kerk  gelegd.  Tiende  is  de  bron  vant 
inkomsten  voor  de  kerk  waarmee  de  activiteiten  waar- 
voor zij  volmacht  heeft  ontvangen,  worden  voortge- 
zet. De  behoefte  is  altijd  groter  dan  dat  wat  ter  beschik- 
king staat. 

Moge  God  ons  helpen  om  getrouw  te  zijn  in  het: 
naleven  van  het  geweldige  beginsel  tiende,  dat  wijj 
samen  met  een  geweldige  belofte  van  God  hebbem 
gekregen.  D 


SUGGESTIES  VOOR 
DE  HUISONDERWIJZERS 


1.  De  Heer  heeft  geweldige  beloften  gegeven  aam 
hen  die  eerlijk  hun  tiende  betalen. 

2.  Gezondheid,  wijsheid,  kennis,  een  volk  van  wel- 
behagen zijn,  en  het  voorrecht  om  de  af  vreter  voor  ons> 
welzijn  afgeschrikt  te  krijgen,  zijn  enkele  van  de  ma- 
nieren waarop  de  Heer  ons  kan  zegenen  als  we  de  wett 
van  tiende  naleven. 

3.  Het  betalen  van  tiende  is  eerder  een  kwestie  vam 
geloof  dan  van  geld. 

4.  De  Heer  heeft  een  grote  verantwoordelijkheid  op) 
de  schouders  van  de  kerk  gelegd  en  tiende  is  de  brom 
van  inkomsten  waarmee  de  kerk  haar  opdracht  uit- 
voert. 
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Met  mijn  eigen  ogen 


Pamela  J.Taylor 


Ik  kan  maar  tien  procent  van 
mijn  omgeving  zien  -  voorna- 
melijk grote,  langzaam  bewe- 
gende voorwerpen.  Maar  op 
een  middag  veranderde  dat. 

Ik  zat  op  een  schaduwrijke  heu- 
vel, en  heel  even  leek  het  alsof  er 
niemand  in  de  buurt  was.  Het  gras 
onder  me  bedekte  de  aarde  als  een 
groen  tapijt,  en  ik  genoot  van  de 
geur  van  nabije  rozen.  Ik  knielde 
om  de  bloemen  aan  te  raken,  dank- 
baar dat  ik  een  klein  deel  van  Gods 
prachtige  wereld  kon  zien. 

Plotseling  voelde  ik  dat  er  vlak  bij 
me  iets  bewoog.  Toen  hoorde  ik  op 
ongeveer  dertig  centimeter  afstand 
iets  tsjirpen.  Dat  moet  een  vogel  zijn, 
dacht  ik,  en  ik  wenste  dat  ik  hem 
kon  zien.  Ik  had  nog  nooit  een  echte 
vogel  gezien,  alleen  maar  op  plaat- 
jes inboeken.  Maar  ik  zou  wel  nooit 
een  echte  vogel  zien  -  ze  zijn  zo 
klein  en  vliegen  zo  snel. 

Mijn  hart  begon  snel- 
ler te  kloppen  toen  ik 
een  bruine  glimp     M 
opving.  Ik  tuurde 
om  beter  te  kijken, 
totdat  ik  kon  zien  dat 
het  voorwerp  inderdaad 
een  vogel  was.  Vol  ontzag 
keek  ik  naar  de  vogel  die 
zijn  vleugels  majestueus  voor 
me  uitspreidde.  Ik  hield  mijn  adem 
in,   want  ik  wilde  hem  niet  af- 
schrikken. 

Hij  bleef  nog  maar  even.  Terwijl 
hij  in  de  blauwe  lucht  verdween, 
huilde  ik  openlijk.  Ik  had  iets  ge- 
zien dat  zo  bijzonder  mooi  was,  dat 
ik  meer  wilde  zien. 
Maar  al  gauw  kreeg  ik  een  andere 


gedachte.  Als  ik  een  volledig  ge- 
zichtsvermogen had,  zou  ik  mis- 
schien niet  elke  onschatbare  aan- 
blik zo  waarderen  als  nu.  Ik  zou 
misschien  niet  zo  makkelijk  inner- 
lijke schoonheid  herkennen  of  het 
mededogen  hebben  dat  ik  door 
mijn  eigen  lijden  geleerd  had.  Het 
was  Gods  voorzichtige  manier  om 
me  te  herinneren  aan  zijn  wil  voor 


mij.  Ik  kon  Hem  het  beste  dienen 
zoals  ik  was. 

Ik  droogde  mijn  tranen.  'Dank  U, 
Heer,'  bad  ik,  'dank  u  dat  ik  een 
vogel  mocht  zien.'  ü 

Pamela  J.  Taylor  is  lid  van  de 
Wijk  Volley  Park  in  de  Ring 
Bennion  Utah  Oost. 
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ILLUSTRATOR:  STEVE  KROPP 


k  ben  blij  dat  ik  hier,  op  de  Filipijnen,  een  heilige 
der  laatste  dagen  ben.  Ik  vertel  dat  ook  graag  aan 
mijn  vrienden.  Door  mijn  godsdienst  heb  ik  veel 
dingen  geleerd  die  mijn  vrienden  niet  kennen,  en 
een  daarvan  is  eerlijkheid.  Eerlijkheid  is  een  makkelij- 
ke manier  om  mijn  vrienden  te  leren  mij  en  mijn  gods- 
dienst te  respecteren.  Dat  blijkt  ook  uit  een  ervaring 
die  ik  kort  geleden  had. 


Ik  was  zonder  ontbijt  naar  school  gegaan,  en  tijdens 
de  les  bleef  mijn  maag  zo'n  raar  geluid  maken  om  me 
te  vertellen  dat  ik  honger  had.  Daarom  rende  ik  tijdens 
de  pauze  naar  een  nabijgelegen  barbecuekraampje.  Ik 
nam  twee  stokjes  gebarbecued  vlees,  at  het  op,  en  ging 
terug  naar  de  klas. 

Toen  onze  lerares  ons  vroeg  om  iets  in  ons  schrift  te 
schrijven,  zocht  ik  in  mijn  zak  naar  een  potlood  en 
merkte  dat  het  geld  voor  de  barbecuestokjes  nog  in 
mijn  zak  zat!  Zonder  te  aarzelen  rende  ik  de  klas  uit 
naar  het  kraampje  en  betaalde  alsnog.  De  verkoper 
was  zo  blij  dat  hij  me  nog  een  gratis  stokje  gaf. 

Ik  ging  glimlachend  terug  naar  de  klas,  maar  vond 
daar  een  erg  boze  lerares.  Ik  was  vergeten  haar  om 
toestemming  te  vragen  om  de  klas  uit  te  gaan,  en  ze 
wilde  weten  wat  ik  gedaan  had. 
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'WEES  NET 
ZO  EERLIJK 
ALS  JUUUS' 


Julius  B.  Caesar 


* 


Ik  vertelde  haar  alles,  en  tot  mijn  verbazing  legde  ze 
haar  arm  over  mijn  schouder,  keek  naar  de  klas  en  zei: 
'Jongens  en  meisjes,  ik  wil  dat  jullie  net  zo  eerlijk  zijn 
als  Julius.' 

Toen  vroeg  ze  me  waarom  ik  alsnog  had  betaald  ter- 
wijl ik  het  net  zo  makkelijk  had  kunnen  houden.  Ik 
antwoordde:  'Omdat  ik  diaken  ben,  en  mijn  bisschop 
laat  me  het  avondmaal  niet  ronddienen  als  ik  dat  niet 
waardig  ben. '  Ze  begreep  niet  helemaal  wat  ik  bedoel- 
de, en  vroeg  nog  eens  waarom  ik  het  geld  niet  had  ge- 
houden. 

Ik  antwoordde:  'Omdat  we  geloven  dat  we  eerlijk 
moeten  zijn.' 

'Hoezo?  Bij  welke  kerk  hoor  je  dan?'  vroeg  ze. 

Zonder  te  aarzelen  zei  ik:  'Ik  ben  mormoon.' 

'O,'  antwoordde  ze,  'daarom  was  je  eerlijk.' 

Mijn  lerares  gaf  me  die  dag  een  heerlijk  gevoel.  Ik 
ben  blij  dat  ik  me  aan  het  dertiende  geloofsartikel  heb 
gehouden,  dat  begint  met  de  woorden:  'Wij  geloven 
eerlijk  te  moeten  zijn,  trouw  (.  .  .).'  Eerlijkheid  duurt 
écht  het  langst.  D 
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heiligen 


Elizabeth  en  Jed  VanDenBerghe 


Enorme  groei  van  de  kerk  in  de  Domini- 
caanse Republiek  heeft  enorme  zegenin- 
gen, maar  ook  problemen  met  zich 
meegebracht.  Zowel  de  leden  als  de 
leiders  op  dit  Caribische  eiland  zien  de 
toekomst  met  optimisme  tegemoet. 


"W        A       TT  ie  tien  jaar  geleden  in  de  Domini- 
M     /%    ƒ  caanse  Republiek  op  straat  iemand 
■  /     %/  had  gevraagd  naar  De  Kerk  van  Jezus 
W  w  Christus  van  de  Heiligen  der  Laatste 

Dagen,  zou  waarschijnlijk  een  niet-begrijpende  blik 
ten  antwoord  hebben  gekregen.  Dit  kleine  land,  dat  de 
oostelijke  twee  derde  beslaat  van  het  eiland  Hispanio- 
la,  waarop  ook  Haïti  ligt,  is  slechts  900  kilometer  van 
de  zuidoostkust  van  Florida  verwijderd.  Maar  tot  1978 
bestond  het  enige  contact  dat  de  Dominicanen  ooit 
met  de  kerk  hadden  gehad  uit  het  zien  van  de  'recla- 
mespotjes', zoals  ze  plaatselijk  werden  genoemd,  die 
uitgingen  van  een  kerk  waar  nog  niemand  ooit  van  ge- 
hoord had. 

Nu  zijn  er  drie  ringen,  zes  districten,  en  meer  dan  ze- 
ventig wijken  en  gemeenten,  en  bijna  iedereen  weet 
wie  de  heiligen  der  laatste  dagen  zijn.  Het  ledental  van 
de  kerk  daar  is  gegroeid  van  zes  in  1978  tot  meer  dan 
25000  in  1990.  Leden  van  de  kerk  vindt  men  er  zowel 
in  de  Dominicaanse  hoofdstad  Santo  Domingo,  als  in 


Pasgedoopte  leden  voor  hun  huis:  Antolin  Esteban 
Rodrfguez,  zijn  vrouw,  Rosa,  en  hun  kinderen  — 
Roselin  (2);  Salomón  (5);  en  Rolfn  (8).  Broeder 
Rodriguez  werkt  momenteel  als  opzichter  aan 
de  bouw  van  het  ringcentrum  van  Santiago. 
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plattelandsdorpen  langs  de  Caribische  kust.  In  alle 
lagen  van  de  bevolking  en  in  alle  beroepen  zijn  er  hei- 
ligen der  laatste  dagen  te  vinden. 

Die  indrukwekkende  groei  begon  in  de  zomer  van 
1978  toen  twee  HLD-gezinnen,  één  Amerikaans  en 
één  Dominicaans,  uit  de  Verenigde  Staten  naar  Santo 
Domingo  verhuisden.  Ze  begonnen  te  vertellen  over 
de  kerk  waar  nog  niemand  van  gehoord  had,  en  al 
gauw  werden  er  meerdere  gezinnen  gedoopt. 

In  november  kwamen  er  zendelingen  aan.  En  op 
7  december  wijdde  ouderling  M.  Russell  Ballard  het 
land  toe  aan  het  zendingswerk.  Dat  gebeurde  allemaal 
in  1978,  hetzelfde  jaar  waarin  president  Spencer  W. 
Kimball  een  openbaring  bekendmaakte  waarin  stond 
dat  alle  mannelijke  leden  van  de  kerk  die  dat  waardig 
waren,  het  priesterschap  mochten  dragen.  In  een  land 
waar  een  snel  groeiend  ledental  van  Spaanse,  Afri- 
kaanse en  andere  achtergronden  een  even  snelle  groei 
van  het  aantal  priesterschapsdragers  nodig  maakt,  is 
het  makkelijk  in  te  stemmen  met  de  Dominicanen  die 
vinden  dat  'onze  tijd  is  aangebroken.' 

Net  als  andere  leden  over  de  hele  wereld,  hebben 
ook  de  Dominicanen  de  zegeningen  van  de  kerkpro- 
gramma's  voor  hun  gezin  en  voor  de  jongeren.  Maar, 
net  als  hun  medeleden,  worstelen  ze  ook  met  de  taken 
en  de  verlangens  die  alles  schijnen  te  eisen  wat  ze  heb- 
ben. Ze  willen  als  kerkleden  de  eenheid  bewaren  en 
kloven  tussen  de  maatschappelijke  groepen  overbrug- 
gen. Ze  willen  hun  jongeren  voorbereiden  op  leider- 
schapstaken  in  een  jonge,  snelgroeiende  kerk.  Ze  wil- 
len voorzien  in  het  onderhoud  van  hun  gezin.  En  ze 
willen  de  vrouwen  helpen  de  moeilijkheden  tegemoet 
te  treden  waarmee  alle  vrouwen  in  de  tegenwoordige 
wereld  geconfronteerd  worden. 

Wie  de  Dominicaanse  heiligen  vraagt  hoe  ze  't  red- 
den, komt  erachter  dat  ze  een  aantal  goede  ideeën  heb- 
ben aangedragen.  Sommige  problemen  zijn  moeilijker 
op  te  lossen  dan  andere.  Over  sommige  -  zoals  een  da- 
gelijks tekort  aan  stroom,  dat  een  vergadering  of  activi- 
teit voortijdig  ten  einde  kan  brengen  -  lijken  ze  geen 
zeggenschap  te  hebben.  Maar  door  samen  te  werken, 
blijft  iedereen  hoopvol  een  toekomst  tegemoet  zien  die 
met  zo'n  veelbelovend  verleden  is  begonnen. 

IEDEREEN  BIJ  ELKAAR 

Bij  zijn  eerste  bezoek  aan  de  kerk  merkte  Ramón 
Abreu  uit  Santo  Domingo  op  dat  'het  niet  een  kerk  was 


Boven:  Rafael  Dilone  is  thuis  werkzaam  als 
schoenmaker.  Zijn  vrouw,  Miledy,  en  hij  werden 
onlangs  lid  van  de  kerk  in  Santiago. 
Onder:  Domingo  Cruz,  die  hier  te  zien  is  met  een 
van  zijn  dochters,  Blanca  Maria,  is  president  van 
de  Gemeente  Villa  Olga  in  Santiago.  Hij  is  medisch 
technoloog,  en  zijn  hobby  is  vogels  fokken  in  zijn 
achtertuin. 


waar  de  rijken  aan  de  ene  kant  zaten,  en  de  armen  aan 
de  andere,  zoals  ik  bij  andere  godsdiensten  had  ge- 
zien. Iedereen  zat  bij  elkaar,  net  zoals  ik  me  de  kerk 
van  de  Heer  altijd  had  voorgesteld.' 

De  eenheid  en  de  liefde  die  aanwezig  is  in  de  avond- 
maalsdiensten, de  wijkfeesten  en  zelfs  de  leider- 
schapsvergaderingen in  de  Dominicaanse  Republiek, 
getuigen  van  de  moeite  die  de  leden  hebben  gedaan 
om  'hun  harten  in  eensgezindheid  en  liefde  jegens  el- 
kander aaneengesmeed'  te  laten  zijn  (zie  Mosiah 
18:21).  Dat  is  te  zien  in  de  diensten,  waar  de  leden  el- 
kaar na  afloop  liefdevol  omarmen;  op  districtsdans- 
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avonden  waar  iedereen  elkaar  de  hand  geeft  en  zich  er 
echt  over  verheugt  samen  te  zijn;  en  in  de  enthousiaste 
huis(onderwijs)bezoeken  die  vrienden  bij  elkaar  af- 
leggen. 

Maar  de  eenheid  onder  de  leden  kan  niet  alleen  wor- 
den toegeschreven  aan  de  Dominicaanse  vriendelijk- 
heid en  gastvrijheid.  Zowel  de  leden  als  de  leiders  wer- 
ken er  hard  aan  om  een  goede  onderlinge  band  en 
samenwerking  in  stand  te  houden,  wat  soms  heel 
moeilijk  is  bij  een  grote  groep  mensen  uit  alle  lagen  van 
de  bevolking,  zoals  in  de  kerk  het  geval  is.  Mensen  die 
zich  anders  in  de  maatschappij  niet  met  elkaar  be- 
moeid zouden  hebben,  of  die  anders  te  ver  van  elkaar 
zouden  wonen  om  met  elkaar  om  te  gaan,  en  die  zich 
onder  andere  omstandigheden  ook  godsdienstig  niet 
met  elkaar  bemoeid  zouden  hebben,  hebben  geïnspi- 
reerd leiderschap  nodig,  en  dat  is  wat  ze  krijgen  van 
mensen  als  de  president  van  het  District  Santiago, 
Ramón  Lantigua,  en  zijn  vrouw,  Victoria. 

'Het  probleem  van  standverschillen  is  iets  waar  ik 
veel  over  gebeden  heb,'  merkt  Ramón  op.  Hij  merkte 
dat  de  vrouwen  van  hoge  stand  elkaar  bij  het  weerzien 
soms  omarmden,  terwijl  ze  de  andere  zusters  alleen 
een  beleef dheidsgroet  gaven.  'Zou  de  Heer  dat  doen, 
als  Hij  hier  was  -  alléén  glimlachen  naar  de  "upper 
class"?'  vroeg  Ramón  zich  af.  En  Victoria  zat  de  activi- 
teiten dwars  waarbij  cadeautjes  uitgewisseld  werden: 
'Voor  de  rijken  geen  probleem,  maar  de  armere  leden 
moeten  lang  sparen  om  zelfs  maar  één  klein  cadeautje 
te  kunnen  kopen.' 

Victoria,  die  nu  werkzaam  is  als  ZHV-presidente  op 
gemeenteniveau,  plant  activiteiten  die  vermijden  de 
standsverschillen  te  beklemtonen  en  die  de  waarde 
van  ieders  talenten  naar  voren  brengen.  President 
Lantigua  moedigt  de  leiders  aan  om  een  goed  voor- 
beeld te  zijn  door  iedereen  'als  gelijken  en  als  kinderen 
van  God  te  behandelen.  Tenslotte  volgen  de  leden  het 
voorbeeld  van  hun  leiders.' 

Het  resultaat?  Een  saamhorigheid  waardoor  de 
nieuwe,  de  oude  en  de  niet-leden  zich  zeer  welkom 
voelen.  Toen  César  en  Lillian  Lozano  zich  in  1989  lieten 
dopen,  nadat  ze  al  in  de  Verenigde  Staten,  Spanje  en 
Puerto  Rico  gewoond  hadden,  werd  hun  zo'n  warm 
welkom  bereid  door  de  Dominicaanse  leden,  dat  ze 
'wisten  dat  dit  Gods  kerk  moest  zijn.  De  mensen 
waren  zó  goed  voor  elkaar!' 


DE  JEUGD  LEIDEN 


»  Bij  elke  willekeurige  activiteit  van  de  jonge-vrouwen 
en  de  jonge-mannen  in  de  Dominicaanse  Republiek 
zijn  de  leiders  aanwezig  -  niet  alleen  de  jeugdleiders, 
maar  ook  de  bisschoppen,  ringpresidenten,  raadge- 
vers en  ZHV-leidsters .  Terwijl  de  jeugd  uit  Santiago  de 
merengue  danst  tijdens  een  activiteit  van  het  district, 
houden  de  leden  van  het  districtspresidium  zich  bezig 
met  de  coördinatie  van  de  muziek,  en  dansen  ze  zelfs 
af  en  toe.  En  na  de  seminarielessen  op  de  vroege  vrij- 
dagochtend, maakt  de  gemeentepresident  een  Domi- 
nicaanse ham/kaastosti  voor  het  ontbijt. 

'Onze  jeugd  wordt  met  dezelfde  verleidingen  ge- 
confronteerd als  de  jeugd  elders',  zegt  Maria  Pena  de 
Dfaz,  die  JV-presidente  is  van  de  ring  in  Santo  Domin- 
go. 'Radio-  en  tv-programma's,  films  -  alles  moedigt 
de  jongeren  aan  om  hun  kuisheid  prijs  te  geven.'  De 
leiders  verzetten  zich  ook  tegen  de  gewoonte  om  al- 
leen een  huwelijk  volgens  het  gewoonterecht  aan  te 
gaan  en  tegen  de  gezelligheidsdrinkgewoonten  van  de 
Dominicaanse  jeugd.  'Het  is  een  grote  uitdaging  om 
jongeren  die  het  huwelijk  op  zich  niet  belangrijk  vin- 
den, te  leren  over  het  tempelhuwelijk',  zegt  Maria's 
eerste  raadgeefster,  Martha  Polanco. 

De  leiders  zijn  het  erover  eens  dat  de  oplossing  ge- 
zocht moet  worden  in  tijd  doorbrengen  met  de  jeugd 
en  hen  te  helpen  geestelijk  te  groeien.  'We  proberen 
om  de  jonge  vrouwen  geestelijke  ervaringen  te  laten 
krijgen',  zegt  Maria  Dfaz.  Ze  herinnert  zich  een  gele- 
genheid waarbij  alle  jonge  vrouwen  in  haar  ring  gevast 
hadden  voor  een  meisje  dat  kanker  had.  Toen  het 
meisje  beter  was  geworden,  'gaven  we  haar  speciale 
aandacht  tijdens  een  verjaardag  van  de  J V-organisa- 
tie', zegt  Maria.  'Het  was  een  ontroerende  ervaring 
voor  de  meisjes,  een  ervaring  die  hen  dichter  tot  hun 
Hemelse  Vader  bracht.' 

Agustïn  Flete,  de  JM-president,  vindt  dat  ook.  'De 
enige  manier  voor  de  jeugd  om  wereldse  zaken  te  mij- 
den,' zegt  hij,  'is  de  Geest  bij  zich  te  hebben.'  Daarom 
beklemtoont  hij  het  belang  van  het  eren  van  het 
priesterschap  en  plant  hij  dienstbetoonprojecten  voor 
de  jongemannen.  Ana  Mercedes  Torres,  de  JV-presi- 
dente van  het  District  Santiago,  bespreekt  openlijk 
met  de  jonge  vrouwen  met  welke  verleidingen  zij  ge- 
confronteerd worden  en  bidt  vaak  voor  de  jonge  men- 
sen die  aan  haar  zorg  zijn  toevertrouwd. 

De  Dominicaanse  jongeren  hebben  goed  gereageerd 
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op  die  toegewijde  leiding.  Zij  vormen  dertig  tot  veertig 
procent  van  het  zendelingenleger  in  de  beide  zen- 
dingsgebieden  in  hun  land .  Ze  bekleden  al  op  achttien- 
en negentienjarige  leeftijd  verantwoordelijke  functies 
in  de  wijk  of  ring.  En  ze  hebben  hun  doelen  verlegd 
naar  het  evangelie.  Ricardo  Beato  (19)  is  daar  een  goed 
voorbeeld  van.  Hij  is  eerste  raadgever  in  de  Gemeente 
La  Vega  in  het  Zendingsgebied  Santiago,  geeft  les  aan 
de  onderzoekersklas,  geeft  leiding  aan  het  toneelcomi- 
té  van  de  wijk,  en  heeft  zijn  doelen  drastisch  veranderd 
sinds  hij  lid  van  de  kerk  is  geworden. 

'Voordat  ik  lid  van  de  kerk  was, '  zegt  hij,  'leken  mijn 
doelen  veel  op  die  van  andere  jongeren  hier:  ik  wilde 
materiële  zaken.  Ik  wilde  naar  New  York  gaan  en  rijk 
worden. '  Nu  wil  hij  op  zending  gaan,  een  universitaire 
studie  volgen,  en  een  gelukkig  gezin  stichten. 

Jorge  Domfnguez  (23)  is  werkzaam  als  president  van 
de  districtszending  van  het  District  Santiago.  Nadat 
hij  met  veertien  jaar  lid  van  de  kerk  was  geworden, 
haalde  hij  zijn  seminariediploma  en  ging  op  zending. 
Nu  studeert  hij  aan  de  universiteit  -  de  Pontificia 
Universidad  Madre  Y  Maestra  -  waar  hij  eens  voor 
driehonderd  studenten  de  vraag  van  zijn  hoogleraar 
antropologie  beantwoordde:  'Waarom  ben  jij  mor- 
moon?'. Als  resultaat  daarvan  liet  een  medestudent 
zich  dopen. 

'Het  zijn  bijzondere,  enthousiaste  en  bereidwillige 
jongelui',  zegt  Martha  Polanco.  'Velen  hebben  geen 
familie  in  de  kerk  en  doen  toch  al  het  mogelijke  om  hun 
vergaderingen  bij  te  wonen  en  met  een  groot  verant- 
woordelijkheidsgevoel het  werk  te  doen  voor  hun 
kerkfuncties.'  En  de  Dominicaanse  leiders  reageren, 
op  hun  beurt,  met  een  houding  zoals  die  van  Agustin 
Flete:  'Als  je  tijd  aan  de  jeugd  besteedt,  dan  weten  ze 
dat  je  van  ze  houdt.' 

MOEILIJKHEDEN  OVERWINNEN 

Net  als  de  kerkleiders  elders  in  de  wereld,  werken  de 
leiders  in  de  Dominicaanse  Republiek  hard  om  de 


Faustino  en  Emma  Pichardo,  beiden  lid  van 
de  Gemeente  Libertad  in  het  District  Santiago, 
dachten  oorspronkelijk  dat  de  zendelingen  die  bij 
hen  aanbelden  encyclopedieverkopers  waren. 
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armen  en  behoef tigen  te  helpen.  De  leden  werken 
daaraan  mee,  als  huisonderwijzer  of  gewoon  als 
vriend  in  het  evangelie,  door  vast  te  stellen  wat  de  be- 
hoeften zijn  van  hun  broeders  en  zusters  die  het  moei- 
lijk hebben.  Toen  bijvoorbeeld  het  kind  van  een  be- 
paald lid  ziek  werd,  kon  hij  wel  de  rekeningen  van  de 
artsen  betalen,  maar  had  hij  geen  geld  over  voor  medi- 
cijnen. Enkele  leden  van  de  wijk  kwamen  de  tabletten 
brengen  die  het  kind  nodig  had. 

Op  de  avond  dat  Ana  Mercedes  Torres  terugkeerde 
van  een  reis  naar  de  Guatemala-Stad-tempel,  brandde 
haar  huis  af .  'De  leden  hielpen  me  met  kleding,  en  met 
alles  wat  ik  nodig  had',  zegt  ze.  'Ze  kwamen  diezelfde 
avond  nog  en  blijven  me  ook  nu  nog  helpen.' 

Voor  sommige  leden  maken  hun  financiële  moeilijk- 
heden van  het  betalen  van  tiende  een  beproeving  van 
hun  geloof.  Maar  de  leden  die  die  beproeving  met 
goed  gevolg  hebben  doorstaan,  vertellen  anderen  over 
hun  ervaringen  en  bieden  daardoor  bemoediging  en 
hoop .  'Toen  ik  lid  werd  van  de  kerk, '  zegt  een  leider  uit 
Santo  Domingo,  'leefde  ik  alle  geboden  na  behalve  de 
wet  van  tiende.  Maar  op  een  dag  besefte  ik  dat  ik  gebo- 
den gehoorzaam  omdat  ik  ze  wil  gehoorzamen  en 
omdat  ik  weet  dat  de  Heer  ons  zal  helpen.'  Sinds  hij 
dat  beseft  heeft,  betaalt  hij  zijn  volledige  tiende.  'Ik 
heb  zoveel  zegeningen  gekregen  waarop  ik  niet  gere- 
kend had!  En  nu  ben  ik  degene  die  tiendeverhalen  ver- 
telt!' 

Financiële  moeilijkheden  maken  het  sommige  ge- 
zinnen ook  moeilijk  om  naar  de  tempel  te  gaan.  Hoe- 
wel sommige  Dominicaanse  gezinnen  naar  een  tempel 
in  de  Verenigde  Staten  zijn  gegaan,  is  het  makkelijker 
om  naar  de  Guatemala-Stad-tempel  te  reizen.  Maar 
een  reis  naar  Guatemala  vereist  toch  nog  maanden  en 
soms  jaren  sparen. 

'De  inflatie  in  dit  land  maakt  het  bijzonder  moeilijk 
om  te  sparen',  zegt  Fausto  Ventura,  eerste  raadgever 
in  het  Zendingsgebied  Santo  Domingo.  'Ik  kon  het  me 
wel  veroorloven  om  met  mijn  gezin  naar  een  tempel  in 
de  Verenigde  Staten  te  gaan,  maar  voor  het  gemiddel- 
de Dominicaanse  gezin  is  dat  onmogelijk.' 

Hoewel  slechts  vijf  procent  van  de  gezinnen  in  de 
kerk  in  staat  is  geweest  om  naar  de  tempel  te  gaan,  be- 
reiden de  anderen  zich  toch  voor  op  hun  verzegeling. 
De  ouders  blijven  zich  een  eeuwig  perspectief  voor 
ogen  houden,  nemen  deel  aan  tempelvoorbereidings- 
bijeenkomsten, en  hopen  dat  ze  ooit  een  eigen  tempel 
zullen  hebben. 


Boven:  Dominicaanse  jongeren,  zoals  deze 
jonge  vrouwen  uit  Santo  Domingo,  nemen  actief 
deel  aan  het  zendingswerk  in  de  ring  en  de  wijk. 
Onder:  Deze  jonge  Dominicaanse  leden  zijn  een 
goed  voorbeeld  van  de  liefdevolle  onderlinge 
band  in  de  kerk. 


BEHOEFTEN  VAN  DE  VROUWEN 

'Het  is  een  geluk  voor  de  vrouwen  in  dit  land,'  zegt 
Aida  Munoz  uit  Santiago,  'dat  de  kerk  hen  allen 
helpt.'  Ze  bedoelt  de  vrouwen  die  helpen  in  het  ge- 
zinsonderhoud  te  voorzien,  vrouwen  die  ervoor  kun- 
nen kiezen  thuis  te  blijven,  getrouwde  vrouwen,  al- 
leenstaande vrouwen,  en  vrouwen  die  voor  morele 
steun  van  de  zusters  in  de  ZHV  afhankelijk  zijn. 

Voor  de  armen,  onder  wie  zich  alleenstaande  vrou- 
wen en  moeders  bevinden,  is  de  onderwijskundige 
steun  van  de  ZHV  onmisbaar  gebleken.  De  vergade- 
ringen huiselijk  leven  waar  het  goedkoop  bereiden 
van  een  gezonde  maaltijd  besproken  wordt,  een  ver- 
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standig  financieel  beheer,  of  de  opvoeding  van  kinde- 
ren met  verantwoordelijkheidsgevoel,  zijn  vaak  de  be- 
langrijkste bronnen  van  hulp  en  raad  voor  deze  vrou- 
wen. 'Door  de  vergaderingen  huiselijk  leven  ben  ik  in 
staat  geweest  om  extra  geld  te  verdienen  met  de  hand- 
werken die  we  leren  maken',  zegt  Miledy  Dilone. 

Maar,  belangrijker  nog,  de  ZHV  biedt  vriendschap 
en  geestelijke  steun  aan  vrouwen  zoals  Leonarda 
Pérez  de  Belvis,  die  overdag  als  hulp  in  de  huishou- 
ding werkt,  's  avonds  voor  haar  kinderen  zorgt,  en 
soms  ontmoedigd  raakt.  'Je  kunt  jezelf  gemakkelijk 
laten  gaan,  geestelijk',  zegt  ze.  'Ik  voel  een  grote  liefde 
voor  de  zusters  in  de  wijk.  Wanneer  iemand  zich  naar 
voelt,  bidden  we  voor  haar.  Waar  vind  je  verder  zo'n 
liefde  en  steun?' 

Veel  alleenstaande  zusters  in  de  Dominicaanse  Re- 
publiek bekleden  verantwoordelijke  functies  in  de 
wijk  of  gemeente.  Ana  Mercedes  Torres  zegt  dat  haar 
roeping  als  JV-presidente  van  het  District  Santiago 
grote  voldoening  in  haar  leven  heeft  gebracht.  De 
jeugd  van  het  district  is  mijn  gezin  geworden.  Ze 
geven  me  bovendien  de  hoop  dat  mijn  eigen  kinderen 
ooit  naar  de  kerk  zullen  komen.' 

Rita  Viviana  de  Cruz  vertegenwoordigt  een  andere 
groep  onder  de  Dominicaanse  vrouwen.  Haar  man, 
Domingo,  medisch  technoloog  en  president  van  de 
Gemeente  Villa  Olga,  voorziet  in  het  onderhoud  van 
zijn  vrouw  en  hun  vier  kinderen.  Rita  werkt  nog  steeds 
voltijds  als  juridisch  secretaresse,  maar  Domingo  en  zij 
hebben  besloten  dat  zij  binnenkort  toch  thuis  zal  blij- 
ven. 'Dat  was  iets  waar  ik  eigenlijk  niet  over  nagedacht 
had  voordat  ik  lid  werd  van  de  kerk',  zegt  ze.  Het  is 
geen  gemakkelijke  beslissing,  maar  we  hebben  ver- 
trouwen in  wat  we  in  de  kerk  geleerd  hebben.'  Intus- 
sen heeft  Rita  ondervonden  dat  de  huishoudelijke 
vaardigheden  die  ze  in  de  ZHV  geleerd  heeft  'helpen 
om  veel  tijd  te  besparen.  Ik  begrijp  niet  hoe  ik  het  voor 
die  tijd  gered  heb!' 

VOORBEREIDING  OP  DE  TOEKOMST 

Toen  Héctor  Antonio  en  Benita  Liberato  in  1983  lid 
werden  van  de  kerk,  zeiden  hun  vrienden  dat  ze  gek 
waren  om  zich  aan  te  sluiten  bij  een  kerk  waar  nie- 
mand van  gehoord  had.  'Maar,'  zegt  Héctor:  'Velen 
van  hen  zijn  nu  zelf  lid,  en  een  zit  zelfs  met  mij  in  de 
hoge  raad!'  Benita  ziet  terug  op  de  groei  van  de  kerk 
die  ze  in  de  Dominicaanse  Republiek  heeft  gezien  en 


beseft  dat  ze,  in  haar  roeping  als  jeugdwerkpresidente 
van  de  ring,  'de  tweede  generatie  leden  leidt,  een  ge- 
neratie die  het  grootste  gedeelte  van  zijn  leven  in  de 
kerk  is  geweest  -  een  enorme  verantwoordelijkheid.' 

Leden  zoals  Félix  en  Lubian  Segui  dragen  bij  tot  een 
positief  imago  van  de  kerk  door  zich  zowel  voor  de  ge- 
meenschap als  voor  de  kerkleden  in  te  zetten.  Lubian 
leidt  in  Santo  Domingo  een  weeshuis  voor  gehandi- 
capte kinderen  en  een  kleine  school  voor  kinderen  die 
anders  geen  onderwijs  zouden  kunnen  ontvangen. 
(Zie:  'Vrouwen  in  de  kerk  -  Lubian  Sequf',  De  Ster,  fe- 
bruari 1988,  blz.  35-37.)  Félix,  die  coördinator  is  van  de 
kerkelijke  onderwijsinstellingen,  heeft  de  inschrijvin- 
gen in  zijn  land  voor  seminarie  en  instituut  van  zestig 
studenten  zien  oplopen  tot  tweeduizend  -  een  groei 
waar  hij  hard  voor  gewerkt  heeft.  'Tenslotte  zijn  deze 
studenten  onze  toekomstige  leiders',  zegt  hij. 

Maar  de  belangrijkste  verandering  voor  de  toekomst 
heeft  thuis  plaatsgevonden,  daarover  zijn  de  Domini- 
caanse leden  het  eens.  Nadat  het  gezin  van  Rafael  en 
Miledy  Dilone,  dat  bestaat  uit  vijf  mensen,  tot  de  kerk 
was  toegetreden,  'feliciteerden  zelfs  de  buren  ons, 
omdat  ze  konden  zien  dat  het  onze  onderlinge  band 
verbeterd  had',  zegt  Rafael,  lid  van  de  hoge  raad,  die 
thuis  als  schoenmaker  werkzaam  is  en  het  fijn  vindt 
om  overdag  zo  dicht  bij  zijn  gezin  te  zijn.  Miledy  vindt 
dat  de  doop  van  haar  gezin  en  een  zichtbare  verbete- 
ring van  haar  huwelijk,  hun  gezinsleven  versterkt 
heeft:  'We  waren  vroeger  zo'n  raar  gezin.  Nu  weten 
we  hoe  we  van  elkaar  moeten  houden.' 

Het  is  door  dergelijke  leden  dat  de  Dominicaanse  lei- 
ders de  problemen  die  gepaard  gaan  met  de  groei  van 
de  kerk,  optimistisch  aanpakken.  De  toekomst  zal 
waarschijnlijk  nieuwe  en  andere  problemen  met  zich 
meebrengen,  maar  velen  ontlenen  hoop  aan  het  toe- 
wijdingsgebed van  ouderling  M.  Russell  Ballard.  'Hij 
vroeg  onze  Hemelse  Vader  om  enkele  unieke  zegenin- 
gen', herinnert  Rodolfo  N.  Bodden  zich  (de  zes  leden 
van  zijn  gezin  waren  de  eerste  leden  van  de  kerk  in  de 
Dominicaanse  Republiek.  'Hij  bad  concreet  dat  we  in 
staat  zouden  zijn  om  onszelf  te  leiden,  en  dat  onze  ras- 
sen en  nationaliteiten  de  kerk  tot  zegen  konden  zijn. 
Uiteraard  bereidde  president  Kimball  daarvoor  de 
weg.  En  kijk  eens,  het  gebeurt  ook  allemaal!'  D 


Broeder  en  zuster  VanDenBerghe  zijn  lid  van  de  Wijk 
Granite  Park,  in  de  Ring  Salt  Lake  Granite  Park. 
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LEIDRAAD  VOOR  HET  GEZIN 


HOE  KINDEREN  TE  HELPEN 
EEN  GETUIGENIS  TE  KRIJGEN 


^B        A       TTanneer  we  het  in 
M     /%     /  de   kerk   over   een 
«/     %/  getuigenis    hebben, 
W  w  bedoelen  we  een  gee- 

stelijke overtuiging  van  eeuwige 
waarheden.  Dit  omvat  een  bevesti- 
ging dat  God  onze  Vader  in  de 
hemel  is,  dat  Hij  van  ons  houdt,  dat 
Hij  ons  geschapen  heeft,  en  dat  Hij 
een  heerlijk  plan  voor  ons  heeft  dat 
door  het  zoenoffer  van  zijn  Zoon, 
Jezus  Christus,  mogelijk  is  gewor- 
den. Een  getuigenis  is  weleens 
een  geestelijke  bankrekening 

genoemd  waarop  we  leringen,  er- 
varingen en  geestelijke  rijkdom- 
men storten  die  gebruikt  kunnen 
worden  wanneer  er  vragen  opko- 
men of  wanneer  iemand  de  waar- 
heden in  twijfel  trekt  die  wij  heilig 
achten.  Een  sterk  getuigenis  kan 
ons  redden  door  ons  te  beschermen 
tegen  te  grote  ontmoediging,  te- 
leurstelling of  twijfel;  een  getuige- 
nis kan  ons  ook  vervullen  met 
dankbaarheid  en  ons  inspireren  om 
het  beter  te  doen  dan  anders  het 
geval  zou  zijn. 

DE  NOODZAAK  VAN 
EEN  GETUIGENIS 

Ouderling  Heber  C.  Kimball 
heeft  het  volgende  gezegd  over  hoe 
noodzakelijk  het  is  dat  iedereen 
een  getuigenis  heeft:  'Om  de  ko- 
mende moeilijkheden  tegemoet  te 
treden,  zal  het  voor  u  nodig  zijn  om 


voor  uzelf  te  weten  dat  dit  werk 
waar  is.  (...)  De  tijd  zal  komen  dat 
geen  enkele  man  of  vrouw  staande 
kan  blijven  met  geleend  licht. 
Iedereen  zal  geleid  moeten  worden 
door  het  licht  dat  in  hem  is.  Als  u 
dat  niet  hebt,  hoe  kunt  u  dan  stand- 
houden?' (Orson  F.  Whitney,  Life  of 
Heber  C.  Kimball,  Salt  Lake  City, 
Bookcraft  Inc.,  1945,  blz.  450.) 

Wanneer  kinderen  in  geloof  op- 
groeien, vertrouwen  ze  op  het  ge- 
loof van  hun  ouders.  Zij  steunen  op 
ons  getuigenis  of  lenen  licht  van 
onze  lamp  van  geloof.  Maar  wan- 
neer zij  volwassen  worden  en  met 
de  grotere  problemen  van  het  leven 
geconfronteerd  worden,  moeten  zij 
hun  eigen  licht  verkrijgen. 

Ouders  kunnen  hun  kinderen  op 
veel  manieren  helpen  een  getuige- 
nis te  verkrijgen  van  hun  Hemelse 
Vader  en  de  Heiland.  Voor  de 
meesten  is  ons  voorbeeld  de  beste 
onderwijsmethode.  Naarmate  wij 
het  leven  van  de  Heiland  als  norm 
gebruiken  voor  ons  gedrag,  richten 
we  ons  leven  op  Hem  en  laten  we 
onze  kinderen  zien  wat  een  kracht 
een  levend,  krachtig  geloof  in  hun 
leven  kan  brengen. 

Het  licht  dat  in  ons  is,  zal  ook 
weerspiegeld  worden  in  ons  leef- 
milieu thuis.  In  feite  is  het  bouwen 
van  een  spiritueel,  op  Christus  ge- 
richt gezin  een  van  de  belangrijkste 
manieren  om  de  kinderen  te  helpen 
een  sterk  getuigenis  op  te  bouwen. 


EEN  SPIRITUEEL  GEZIN 
IS  EEN  GEZIN 

•  Waar  het  evangelie  van  Jezus 
Christus  wordt  bestudeerd,  be- 
sproken en  in  praktijk  gebracht. 

•  Dat  gebouwd  is  op  de  verzeke- 
ring dat  God  de  Vader  en  Jezus 
Christus  werkelijk  leven. 

•  Waar  de  Heilige  Geest  wordt 
uitgenodigd  om  aanwezig  te  zijn. 

•  Waar  beslissingen  worden  ge- 
nomen op  basis  van  het  evangelie. 

•  Waar  geluk  niet  afhangt  van 
materiële  bezittingen,  maar  van 
liefde,  eenheid  en  samen  delen. 

•  Waar  de  groei  en  ontwikkeling 
van  iedereen  gewaardeerd  en  aan- 
gemoedigd wordt. 

•  Waar  individueel  gebed, 
schriftstudie  en  meditatie  worden 
aangemoedigd. 

•  Waar  de  mensen  geaccepteerd 
worden  zoals  ze  zijn  en  liefdevol 
worden  aangemoedigd  om  hun 
grootste  potentieel  te  bereiken. 

•  Waar  samenwerken  belangrij- 
ker is  dan  elkaar  de  loef  afsteken, 
waar  'jij'  belangrijker  is  dan  'ik'. 

•  Waar  orde  en  reinheid 
heersen. 

Zo'n  lijst  is  niet  bedoeld  om  ie- 
mand te  ontmoedigen.  Bijna  geen 
enkel  gezin  bezit  constant  al  die 
kenmerken.  Maar  ouders  die  ge- 
loof in  hun  kinderen  willen  ontwik- 
kelen, zullen  eraan  werken  zo'n 
gezin  op  te  bouwen. 
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Wanneer  kinderen  in  geloof 
opgroeien,  vertrouwen  ze  op  het 
geloof  van  hun  ouders.  Zij  steunen 
op  ons  getuigenis  of  lenen  licht 
van  onze  lamp  van  geloof. 


Maar  wanneer  zij  volwassen  wor- 
den en  met  de  grotere  problemen 
van  het  leven  geconfronteerd  wor- 
den, moeten  zij  hun  eigen  licht 
verkrijgen. 
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Er  zijn  voortdurend  minder 
formele  momenten  om  een 
getuigenis  te  geven.  Dergelijke 
'leermomenten'  komen  vaak 


voor.  We  kunnen  zien  dat  onze 
kinderen  ervoor  openstaan  en 
dat  de  tijd  rijp  is  om  hun  iets 
uit  ons  hart  te  leren. 


I 
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WOORDEN  VAN  GELOOF 

Hoewel  onze  daden  onze  kinde- 
ren het  meeste  zeggen,  zijn  onze 
woorden  ook  van  groot  belang. 
Hoe  jammer  is  het  als  kinderen  hun 
ouders  niet  horen  zeggen  dat  zij 
van  hen  houden.  Wanneer  een 
ouder  tegen  een  kind  zegt  'Ik  houd 
van  jou',  worden  de  gevoelens  van 
eigenliefde  van  dat  kind,  en  van 
liefde  voor  de  ouder  versterkt.  En 
hoe  jammer  is  het  als  kinderen  hun 
ouders  niet  vaak  horen  zeggen  dat 
ze  hun  Hemelse  Vader  liefhebben. 
Wanneer  een  ouder  woorden  van 
geloof  tot  het  kind  spreekt,  groeit 
de  liefde  van  dat  kind  voor  zijn 
Hemelse  Ouders. 

'Ouders  behoren  thuis  hun  ge- 
tuigenis te  geven  aan  hun  kinderen 
-  en  met  name  te  getuigen  van  die 
dingen  in  de  kerk  waarvan  de 
waarheid  voor  hen  vaststaat.  Als 
we  denken  dat  onze  kinderen  die 
dingen  weten  omdat  ze  samen  met 
ons  onder  één  dak  wonen,  dan  ver- 
gissen we  ons.  We  moeten  het  uit- 
spreken, zodat  ons  gezin  dezelfde 
geest  van  getuigenis  kan  voelen  die 
wij  hebben  gevoeld.  De  gezins- 
avond is  een  ideale  gelegenheid 
daarvoor'  ('How  to  Gain  a  Testimo- 
ny',  Ouderling  Loren  C.  Dunn,  al- 
gemene oktoberconferentie,  1972). 

Kinderen  moeten,  ongeacht  hun 
leeftijd,  ons  getuigenis  en  onze  ge- 
loof sversterkende  verhalen  horen. 


En  nadat  we  eenmaal  ons  getuige- 
nis hebben  gegeven,  moeten  we  er 
ook  naar  blijven  leven.  Wij  kunnen, 
bijvoorbeeld,  niet  getuigen  hoe  be- 
langrijk het  is  de  sabbat  te  heiligen 
en  vervolgens  iets  doen  waaruit  we 
onze  kinderen  tonen  dat  het  loze 
woorden  zijn. 

MOMENTEN  OM 
TE  GETUIGEN 

We  kunnen  onze  spirituele  ge- 
voelens op  verschillende  manieren 
uiten.  We  kunnen  ons  getuigenis 
geven  bij  bijzondere  gezinsaan- 
gelegenheden,  zoals  gezinsavon- 
den, gezamenlijke  schriftstudiepe- 
rioden,  persoonlijke  gesprekken, 
gezinsgebeden  of  gezinsbijeen- 
komsten. We  kunnen  na  een  alge- 
mene conferentie  of  een  haard- 
vuuravond getuigen  van  de  waar- 
heid van  wat  we  gehoord  en 
gevoeld  hebben.  Sommige  gezin- 
nen hebben  rijke  geestelijke  erva- 
ringen gehad  door  samen  een  ge- 
tuigenisvergadering te  houden. 

Wanneer  de  kinderen  zich  thuis 
wat  gemakkelijker  gaan  uitdruk- 
ken, kunnen  ze  aangemoedigd 
worden  om  hun  getuigenis  te 
geven  tijdens  de  vasten-  en  getui- 
genisdienst.  Wanneer  onze  kinde- 
ren horen  hoe  wij  ons  uiten,  zullen 
zij  leren  dat  het  passend  is  als  zij  dat 
ook  doen. 

Er  zijn  voortdurend  minder  for- 


mele momenten  om  een  getuigenis 
te  geven.  Dergelijke  'leermomen- 
ten' komen  vaak  voor.  We  kunnen 
zien  dat  onze  kinderen  er  open 
voor  staan  en  dat  de  tijd  rijp  is  om 
hen  iets  uit  ons  hart  te  leren.  Er  kan 
een  gelegenheid  ontstaan  om  ons 
getuigenis  te  geven  bij  het  vertellen 
van  herinneringen  aan  belangrijke 
momenten  in  ons  leven.  Kinderen 
zullen  de  beschrijving  van  de  ge- 
voelens van  hun  moeder  bij  het 
vasthouden  van  haar  pasgeboren 
kind  koesteren.  Zij  zullen  geestelijk 
gesterkt  worden  door  te  lezen  of  te 
horen  hoe  hun  vader  het  geestelijk 
belang  ziet  van  hun  doop  en  be- 
vestiging, hun  patriarchale  zegen, 
of  hun  tempelhuwelijk. 

Vaak  zal  het  ons  wel  lukken  om 
op  te  schrijven  wat  we  mondeling 
niet  zo  goed  kunnen  uitdrukken. 
Een  vader  die  zich  nog  nooit  zo  di- 
rect had  uitgedrukt,  schreef  zijn 
zoon  tijdens  diens  zending  weke- 
lijks, hem  in  zijn  brieven  aanmoedi- 
gend om  bij  zijn  werkzaamheden  in 
dienst  van  de  Heer  met  geheel  zijn 
hart  getuigenis  te  geven. 

DE  GAVE  VAN  EEN  LEVEND 
GETUIGENIS 

Een  getuigenis  moet  gevoed  en 
verzorgd  worden,  net  als  een  stof- 
felijk lichaam.  De  Heer  verrichtte 
opzienbarende  wonderen  voor  de 
kinderen  Israëls  om  hen  van  voed- 
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sel  en  kleding  te  blijven  voorzien  na 
hun  wonderbaarlijke  redding  uit 
handen  van  de  Egyptenaren  door 
het  oversteken  van  de  Rode  Zee. 
Maar  het  duurde  niet  lang  voordat 
ze  een  gouden  kalf  maakten  om  te 
aanbidden,  terwijl  Mozes  zich  op 
de  berg  Sinaï  bevond.  En  tegen- 
woordig gaat  het  bijna  net  zo. 
Ieders  geloof  kan  verzwakken  als 
hij  toelaat  dat  zijn  getuigenis 
sluimerend  blijft  en  niet  gebruikt 
wordt.  Een  zendeling  die  twee  jaar 
lang  anderen  goddelijke  waar- 
heden onderwezen  heeft,  kan 
thuiskomen  en  dat  sterke  getui- 
genis kwijtraken  als  hij  het  niet 
voedt  en  verzorgt  zoals  hij  deed 
toen  hij  in  het  zendingsveld  was. 
Een  pasgedoopt  lid  moet  actief  blij- 
ven en  studeren  om  zijn  getuigenis 
te  laten  groeien. 

President  Harold  B.  Lee  heeft  ge- 
zegd: 'Het  getuigenis  dat  u  van- 
daag hebt,  is  niet  hetzelfde  als  het 
getuigenis  dat  u  morgen  zult  heb- 
ben. Uw  getuigenis  zal  of  groeien 
en  groeien  totdat  het  zo  helder  is  als 
het  zonlicht,  of  het  zal  afnemen  tot 
niets,  afhankelijk  van  wat  u  ermee 
doet'  (New  Era,  februari  1971, 
blz.  3). 

Een  getuigenis  van  het  evangelie 
is  een  gave  van  God.  Die  gave  staat 
ieder  ter  beschikking  die  ernaar 
verlangt  en  die  bereid  is  om  de  le- 
ringen van  het  evangelie  toe  te  pas- 
sen. We  krijgen  de  gave  meestal 


Er  is  in  de  Schriften  veel  te  vinden  over  het  opvoeden  van  spiritueel  in- 
gestelde kinderen  die  van  de  Heer  houden.  Ouders  kunnen  aan  de  hand 
van  de  volgende  teksten  hun  kinderen  helpen  om  een  sterk  getuigenis  te 
verkrijgen  dat  hen  op  het  enge  en  smalle  pad  zal  brengen  dat  naar  het  eeu- 
wige leven  voert. 


Exodus  18:20 
Deuteronomium  6:5-7 
Spreuken  6:5-7 
Lucas  15:11-32 
Efeziërs  6:4 

2  Nephi  2:25 
Mosiah4:14 

Mosiah4:15 

LV  68:25 

LV  68:28 

LV  93:40 
LV  121:43 


Leer  hun  de  geboden  van  God. 

Spreek  veel  over  Gods  geboden. 

Train  de  kinderen  in  hun  jonge  jaren. 

Vergeef  hen  wanneer  ze  vergissingen  begaan. 

Verbitter  hen  niet,  'maar  voedt  hen  op  in  de  tucht 

en  de  terechtwijzing  des  Heren.' 

Help  hen  vreugde  te  vinden. 

Verschaf  hun  voedsel  en  kleding;  weerhoud  hen 

van  kibbelen. 

Leer  hun  van  elkaar  te  houden  en  elkaar  te 

dienen. 

Leer  hun  de  beginselen  geloof,  bekering,  doop 

en  de  gave  van  de  Heilige  Geest. 

Leer  hun  te  bidden  en  oprecht  voor  de  Heer  te 

wandelen. 

Breng  hen  groot  in  licht  en  waarheid. 

Bestraf  hen  met  de  Geest. 


niet  door  een  wonder  of  visuele 
manifestatie,  maar  rustig,  door  de 
werking  van  de  Heilige  Geest.  En 
we  behouden  de  gave  naarmate  we 
ernaar  streven  voortdurend  de 
Geest  bij  ons  te  hebben. 

De  Schriften  en  de  profeten  ver- 
zekeren ons  dat  we  in  ons  verstand 
en  in  ons  hart  een  getuigenis  zullen 
ontvangen  als  we  daar  oprecht  naar 
streven. 

'Ja,  zie,  Ik  zal  in  uw  verstand  en 
in  uw  hart  tot  u  spreken  door  de 


Heilige  Geest,  Die  op  u  zal  komen 
en  in  uw  hart  wonen. 

'Welnu,  dit  is  de  Geest  van  open- 
baring (.  .  .)'  (Leer  en  Verbonden 
8:2-3). 

Wij,  als  ouders,  willen  dat  onze 
kinderen  hun  eigen  innerlijke  licht 
ontvangen  om  hen  in  hun  leven  te 
leiden.  De  tijd  die  we  eraan  beste- 
den hen  te  helpen  dat  licht  te  ver- 
krijgen, behoort  tot  de  waarde- 
volste tijd  die  we  met  onze  kinde- 
ren doorbrengen.  D 
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Wij,  als  ouders,  willen  dat  onze 
kinderen  hun  eigen  innerlijke  licht 
ontvangen  om  hen  in  hun  leven 
te  leiden.  De  tijd  die  we  eraan 


besteden  hen  te  helpen  dat  licht 
te  verkrijgen,  behoort  tot  de 
waardevolste  tijd  die  we  met 
onze  kinderen  doorbrengen. 
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HUISBEZOEKBOODSCHAP 


Onze  goddelijke  waarde 


Wij  zijn  uit  hemelse  ouders  gebo- 
ren in  een  voorsterfelijk  oord,  waar 
wij  geestelijk  verzorgd  werden  en 
ons  het  heilsplan  werd  geleerd.  Wij 
keken  uit  naar  de  volgende  stap  in 
onze  vooruitgang  en  wij  'jubelden 
tezamen'  (zie  Job  38:7).  In  Leer  en 
Verbonden  138:56  staat  dat  wij  onze 
'eerste  lessen  in  de  wereld  der 
geesten  [ontvingen]  en  werden 
voorbereid  om  in  de  bestemde  tijd 
des  Heren  voort  te  komen  en  in  zijn 
wijngaard  te  werken  voor  de  zalig- 
making van  de  zielen  der  mensen. ' 

Onze  Hemelse  Vader  heeft  ons 
wijselijk  niet  allemaal  voor  dezelf- 
de taken  in  de  sterfelijkheid  gesteld 
en  Hij  heeft  ons  ook  niet  dezelfde 
persoonlijke  gaven  geschonken. 
Wij  zijn  op  de  juiste  plaats  en  op  het 
juiste  tijdstip  naar  de  aarde  geko- 
men om  vooruitgang  te  maken  en 
anderen  tot  zegen  te  zijn.  Het  leven 
en  de  werken  van  iedere  vrouw  zijn 
uniek  en  van  onschatbare  waarde. 

Hoe  helpt  een  goed  begrip  van  uw 
voorsterfelijk  leven  u  om  uw  zending 
als  vrouw  in  de  hedendaagse  wereld  te 
waarderen? 

Wij  waarderen  onze 
eigen  levenstaak 

Ouderling  H.  Burke  Peterson 
heeft  er  als  volgt  op  gewezen  hoe 
belangrijk  ieders  leven  en  opdracht 
is:  'Kunt  u  zich  zelfs  maar  voor  één 
moment  indenken  dat  onze  Hemel- 
se Vader  een  van  zijn  kinderen  per 
ongeluk  naar  deze  aarde  stuurt, 
zonder  de  mogelijkheid  om  een  be- 
langrijk werk  te  verrichten?  (...) 

'U  bent  achtergehouden  om  in 
deze  tijd  met  een  bijzonder  doel  op 


ILLUSTRATRICE:  BETH  WHITTAKER 

aarde  te  komen.  Niet  slechts  enke- 
len van  u,  nee,  allemaal.  Er  liggen 
op  ieder  van  u  taken  te  wachten  die 
niemand  anders  zo  goed  kan  doen 
als  juist  u.  (.  .  .)  Ik  getuig  tot  u  dat 
onze  Vader  in  de  hemel  op  uw  le- 
vensreis steeds  naast  u  zal  lopen  en 
u  zal  inspireren  zodat  u  uw  speciale 
levensdoel  zult  kennen'  (New  Era, 
mei  1979,  blz.  4,  5). 

Hoe  hebben  uw  moeilijkheden  u  be- 
wust gemaakt  van  de  leiding  van  de 
Heer  in  uw  leven? 

Wij  waarderen  de  leiding 
van  de  Schriften 

Hoe  kunnen  wij  het  beste  leiding 
vinden  voor  onze  reis  door  dit 
leven?  Een  van  de  beste  manieren 
is  de  Schriften  bestuderen.  Zoals 
de  psalmist  zegt:  'Uw  woord  is  een 
lamp  voor  mijn  voet  en  een  licht  op 
mijn  pad'  (Psalm  119:105).  Dage- 
lijks de  Schriften  onderzoeken,  zal 
ons  helpen  het  woord  van  de  Heer 
te  begrijpen  en  ons  het  fijne  gevoel 
geven  dat  wij  inderdaad  doen  wat 
Hij  van  ons  verlangt. 


Hoe  is  een  lievelingstekst  u  weleens 
tot  leiding  geweest? 

Wij  waarderen  andermans 
voorbeeld 

Toen  Abish,  een  dienares  aan  het 
hof  van  koning  Lamoni,  zag  dat 
Ammon,  Lamoni,  de  koningin  en 
alle  andere  dienaren  waren  neerge- 
vallen, wist  zij  meteen  dat  zij  door  de 
macht  van  God  waren  overstelpt. 
Omdat  zij  dacht  dat  de  mensen  wel- 
licht in  de  Heer  zouden  gaan  gelo- 
ven als  zij  dat  met  eigen  ogen  zagen, 
sneldeAbishvanhuistothuisomhet 
ze  te  vertellen  (zie  Alma  19 :  16-17) . 

Hanna  treurde  omdat  zij  geen 
kinderen  had.  Ze  bad  tot  de  Heer 
en  beloofde  dat  als  Hij  haar  een 
zoon  gaf,  zij  het  kind  aan  Hem  zou 
afstaan  om  de  Heer  in  de  taberna- 
kel te  dienen.  De  Heer  verhoorde 
Hanna 's  gebed  en  zij  kwam  haar 
belofte  na  (zie  1  Samuël  1). 

Net  zoals  Hanna' s  zending  en  die 
van  Abish  anders  waren,  zo  is  ook 
niemand  van  ons  geroepen  om  de 
Heer  op  precies  dezelfde  manier  te 
dienen  als  een  ander.  En  zo  heeft 
God  het  ook  bedoeld;  onze  ver- 
scheidenheid geeft  kracht  aan  zijn 
koninkrijk.  Maar  het  voorbeeld  van 
anderen  kan  ons  motiveren  om  ons 
best  te  doen  en  om  ons  als  individu 
gewaardeerd  te  voelen.  Laten  we 
ons  dus  verheugen  in  het  unieke 
leven  en  de  unieke  zending  die 
ieder  van  ons  heeft  ontvangen,  en 
laten  we  de  inspanningen  van  onze 
medemensen  waarderen. 

Hoe  heeft  het  goede  voorbeeld  van  een 
ander  ertoe  bijgedragen  dat  u  zich  als 
vrouw  gewaardeerd  voelt?  D 


MEI   1991 


24 


KERKNIEUWS 


Van  het  gebiedspresidium 


De  zegeningen  van  de  tempel 


President  Albert  Choules  jr. 
Tweede  raadgever  in  het  presidium  Gebied  Europa 


De  zegeningen  van  de  tempel  komen  binnen  handbereik 

wanneer  wij  een  tempelaanbeveling  ontvangen. 

Er  schuilen  grote  zegeningen  in  het  naleven  van  de  geboden, 

waardoor  wij  in  aanmerking  komen  voor  een  tempelaanbeveling. 


De  Heer  heeft  gezegd:  'Wanneer  gij  mij  liefhebt,  zult  gij  mijn 
geboden  bewaren.'  (Johannes  14:15.)  Wij  tonen  onze  liefde 
voor  de  Heer  wanneer  wij  de  geboden  onderhouden.  De  Heer 
heeft  ook  gezegd:  'Zeker,  zalig,  die  het  woord  Gods  horen  en 
het  bewaren.'  (Lucas  1 1:28.)  Als  wij  gehoorzaam  zijn  aan  het 
woord  van  de  Heer,  ofwel  zijn  geboden,  worden  wij  geze- 
gend. Elke  keer  als  wij  van  het  avondmaal  nemen,  getuigen 
wij  tot  onze  Hemelse  Vader  'Zijn  (Jezus  Christus')  geboden 
te  [zullen]  onderhouden'  opdat  wij  'altijd  Zijn  Geest  met 
[ons]  mogen  hebben'.  Nogmaals,  gehoorzaamheid  verzekert 
ons  van  de  zegeningen  van  de  Heer. 

Ons  gesprek  met  onze  bisschop  of  gemeentepresident  voor 
een  tempelaanbeveling  houdt  nog  een  zegen  in.  Het  is  een 
voorrecht  om  onze  priesterschapsleider  te  kunnen  verklaren 
dat  wij  een  tempelaanbeling  waardig  zijn.  Ouderling  Boyd  K. 
Packer  heeft  over  het  belang  van  dit  gesprek  gezegd:  'De 
bisschop  heeft  tot  taak  ons  te  vragen  of  wij  de  gedragsnormen 
naleven.  Dit  gesprek  is  van  groot  belang  voor  u  als  lid  van  de 
kerk,  want  het  is  de  gelegenheid  waarop  u  met  een  geordende 
dienstknecht  van  de  Heer  uw  levenswijze  onder  de  loep  kunt 
nemen.  Als  er  iets  mis  is  in  uw  leven  zal  de  bisschop  u  helpen 
dat  op  te  lossen.  Door  deze  procedure,  te  rade  gaan  bij  de 
rechter  in  Israël,  kunt  u  verklaren  dat  u  waardig  bent  om  naar 
de  tempel  te  gaan,  of  kunt  u  hulp  ontvangen  om  de  tempel- 
gang waardig  te  worden'  (Boyd  K.  Packer:  You  May  Claim 
the  Blessings  of  the  Holy  Temple,  blz.  49-50). 

In  de  tempel,  en  alleen  in  de  tempel,  ontvangen  wij  de 
verordeningen  die  tot  de  verhoging  leiden.  Deze  verordenin- 
gen stellen  ons  in  staat  om  eeuwig  bij  God  en  Christus  te 
wonen.  Ook  stellen  zij  ons  in  staat  eeuwig  als  gezin  aan  elkaar 


verzegeld  te  worden.  Wanneer  wij  ons  huwelijk  in  de  tempel 
laten  verzegelen,  voegt  dat  een  eeuwige  dimensie  toe  aan  ons 
huwelijk,  die  onze  toewijding  aan  elkaar  versterkt  en  ons 
helpt  alles  wat  we  doen  in  het  juiste  perspectief  te  zien.  Wij 
beloven  elkaar  en  de  Heer  dat  wij  de  geboden  zullen  onder- 
houden en  onze  verbonden  zullen  eren.  Hierdoor  houden  we 
meer  van  elkaar  en  doen  we  al  het  mogelijke  om  elkaar  trouw 
te  blijven  en  elkaar  gelukkig  te  maken.  Wij  zullen  in  alles 
getrouw  blijven  en  weten  dat  we  eeuwig  bij  elkaar  zullen  zijn. 

Een  tempelhuwelijk  is  een  gelukkiger  huwelijk,  omdat  het 
ons  richt  op  een  eeuwig  samenzijn.  Ook  helpt  het  ons  onze 
kinderen  op  te  voeden  en  te  onderwijzen  dat  we  een  eeuwig 
gezin  kunnen  zijn  als  we  allemaal  leven  zoals  dat  zou  moeten, 
de  geboden  onderhouden  en  onze  verbonden  eren. 

Als  we  vaak  naar  de  tempel  terugkeren  om  dezelfde  veror- 
deningen te  ondergaan,  maar  nu  voor  overledenen,  zijn  wij  in 
de  gelegenheid  de  door  onszelf  gesloten  verbonden,  en  de 
zegeningen  die  daar  bij  getrouwheid  uit  voortvloeien  nog 
eens  door  te  nemen.  De  ontvangst  van  alle  zegeningen  die  ons 
beloofd  zijn,  hangt  af  van  onze  getrouwheid,  en  tempelwerk 
is  daarbij  een  grote  hulp. 

Daarom  verlangt  Satan  dat  wij  niet  getrouw  zijn.  Ouderling 
Boyd  K.  Packer  legt  hier  de  nadruk  op:  'De  tempels  zijn  de 
kern  van  de  geestelijke  kracht  van  de  kerk.  We  kunnen 
verwachten  dat  de  tegenstander  ons  als  kerk  en  individueel 
zal  proberen  te  dwarsbomen  naar  gelang  wij  deelnemen  aan 
dat  heilige  en  geïnspireerde  werk.  Tempelwerk  wekt  zoveel 
tegenstand  op  omdat  het  de  bron  is  van  zoveel  geestelijke 
kracht  voor  de  heiligen  der  laatste  dagen  en  voor  de  hele 
kerk.'  (Boyd  K.  Packer:  The  Holy  Temple.  In:  Temples  of  the 
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Church  ofJesus  Christ  of  Latter-day  Saints,  blz.  11.) 

Er  zijn  dus  vele  zegeningen  die  tot  ons  komen  door  de 
tempel:  de  zegeningen  van  het  naleven  van  de  geboden,  zodat 
we  in  aanmerking  komen  voor  een  tempelaanbeveling;  het 
gesprek  met  onze  priesterschapsleider;  de  eeuwige  zegen  van 
de  verbonden  die  we  sluiten;  het  toenemende  geluk  dat 
voortvloeit  uit  een  leven  waarin  men  streeft  naar  de  realisatie 
van  die  verbonden  en  de  bijbehorende  zegeningen;  de  zege- 


ningen die  geregeld  tempelbezoek  om  het  werk  voor  de 
doden  te  doen  met  zich  meebrengt.  Het  doel  is  duidelijk. 
Laten  wij  de  tempelgang  waardig  zijn,  hetzij  voor  de  eigen 
verordeningen,  hetzij  voor  de  verordeningen  voor  de  doden. 
Ik  weet  uit  eigen  ervaring  dat  geregeld  tempelbezoek  ons 
geluk  vergroot  en  ons  grotere  rust  en  veiligheid  schenkt  bij 
onze  voorbereiding  op  de  eeuwigheid. 


Van  de  gebiedsvertegenwoordigsters  van  de  algemene  besturen 

Goede  uitgaansnormen 
bereiden  voor  op  tempelhuwelijk 


Ardeth  G.  Kapp 
Algemeen  presidente  jonge-vrouwen 


Van  de  redactie:  Op  verzoek  van  de  gebiedsvertegen- 
woordigsters van  de  algemene  besturen  publiceren  wij  het 
onderstaande  artikel  van  zuster  Ardeth  G.  Kapp,  dat  in 
het  begin  van  dit  jaar  in  de  Church  News  is  verschenen. 


In  het  boekje  'Voor  de  kracht  van  de  jeugd'  heeft  het  Eerste 
Presidium  verklaringen  afgelegd  over  de  gedragsnormen  om 
de  jeugd  te  helpen  zichzelf  te  besturen  en  keuzen  te  doen  die 
zullen  resulteren  in  'ontelbare  zegeningen  (...)  met  inbegrip 
van  de  gave  van  het  eeuwige  leven'  (Voor  de  kracht  van  de 
jeugd,  blz.  6;  hierna:  VKJ).  De  eerste  verklaring  betreft 
uitgaan. 

Als  jongere  in  de  kerk  overweeg  je  wellicht  nog  deze  week 
met  iemand  uit  te  gaan  en  toch  grijpen  beslissingen  over 
uitgaan  vele  geslachten  terug  en  ze  hebben  ook  op  toekomen- 
de geslachten  hun  weerslag.  Het  is  een  belangrijke  beslis- 
sing! Niet  of  wel  uitgaan,  met  wie,  wanneer  en  waar. 

Laat  me  dat  uitleggen.  Onze  Vader  in  de  hemel  stuurde  een 
van  zijn  sterkste  geesten  naar  de  aarde.  Zijn  naam  was 
Abraham,  en  jij  en  ik  behoren  tot  zijn  nageslacht.  Door 
middel  van  Abraham  kon  de  Heer  een  verbondsvolk  oprich- 
ten. Hij  beloofde  Abraham  en  sloot  een  verbond  met  hem,  dat 
al  zijn  nakomelingen  die  het  evangelie  aanvaarden  en  de 
geboden  naleven,  de  zegen  van  het  eeuwige  leven  ontvangen, 
de  grootste  van  alle  gaven  Gods.  Wie  geen  nakomeling  is  van 
Abraham,  wordt  geadopteerd  in  het  huis  van  Israël  en  wordt 
erfgenaam  van  het  verbond  met  Abraham  door  de  verorde- 


ningen van  het  evangelie. 

Als  we  voldoende  inzicht  hebben  in  wat  het  betekent  tot  het 
huis  van  Israël,  een  verbondsvolk,  te  behoren,  begrijpen  we 
beter  hoe  onze  uitgaansnormen  eeuwige  gevclgen  hebben: 
onze  beslissing  inzake  het  eeuwig  huwelijk  (tempelhuwelijk) 
is  de  schakel  die  vorige  en  toekomende  geslachten  verenigt 
en  opent  de  deur  naar  het  eeuwige  leven  en  alle  zegeningen 
die  onze  Hemelse  Vader  beloofd  heeft  aan  hen  die  Hem 
liefhebben  en  zich  aan  zijn  geboden  houden. 

Een  ieder  van  ons  heeft  een  goddelijke  opdracht  en  een 
eeuwige  bestemming.  Maar  om  daarvoor  in  aanmerking  te 
komen  moeten  wij,  zoals  Abraham,  getoetst  worden.Wij 
moeten  de  kans  hebben  om  keuzen  te  doen  en  in  alles 
beproefd  te  worden. 

De  beste  beslissingen  worden  genomen  als  eerst  de  gevol- 
gen overwogen  worden.  Betreft  die  beslissing  je  uitgaansnor- 
men dan  doe  je  er  goed  aan  stil  te  staan  bij  je  verlangens, 
doelen  en  toekomstdromen.  Wil  je  een  echtgenoot  die  tot  het 
huis  van  Israël  behoort  of  die  geadopteerd  is  in  het  huis  van 
Israël  door  lidmaatschap  in  de  kerk?  Wil  je  een  huwelijk  dat 
voor  tijd  en  eeuwigheid  in  de  tempel  is  verzegeld? 

Je  zult  waarschijnlijk  je  hoofd  schudden  en  je  afvragen  of 
je  dit  elke  keer  moet  overwegen,  voordat  je  met  iemand  kunt 
uitgaan.  Dat  is  niet  het  geval.  Als  je  eenmaal  de  beslissing 
genomen  hebt  dat  je  in  de  tempel  wilt  trouwen,  zul  je  'alleen 
met  iemand  uitgaan  die  hoge  normen  heeft  (...)  en  die  je  de 
normen  van  het  evangelie  van  Jezus  Christus  laat  naleven' 
(VKJ,  blz.  6). 
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Elke  keuze  houdt  een  beperking  in  en  we  worden  de  som 
van  al  onze  beslissingen  die  wij  in  het  verleden  genomen 
hebben.  Als  je  je  toekomst  betrekt  in  je  beslissingen  zal  de  wil 
om  nu  de  juiste  beslissingen  te  nemen  sterk  zijn.  Wellicht  wil 
je  dan  datgene  opgeven  wat  je  nu  wilt,  voor  wat  in  de 
toekomst  van  het  grootste  belang  zou  blijken  te  zijn. 

In  het  boekje  Voor  de  kracht  van  de  jeugd  verschaft  de 
verklaring  van  het  Eerste  Presidium  waardevolle  raad  wat 
uitgaan  betreft.  'De  juiste  omgang  met  leeftijdgenoten  maakt 
deel  uit  van  je  voorbereiding  op 
het  tempelhuwelijk.'  Ook  raadt 
het  aan:  'Wacht  met  uitgaan  tot 
je  zestien  jaar  bent.  (...)  Als  je 
met  uitgaan  begint  is  het  goed 
om  in  groepsverband  of  met  een 
ander  stel  te  gaan'  (VKJ,  blz.  6). 

Als  je  bijna  zestien  bent  en  al  je 
vrienden  en  vriendinnen,  lid  of 
geen  lid,  gaan  uit,  dan  kan  dat 
een  echte  beproeving  zijn.  Wel 
of  niet  uitgaan  is  de  vraag.  Wat 
zal  er  gebeuren  als  je  gaat?  En 
wat  als  je  niet  gaat?  Als  je  ervoor 
kiest  niet  uit  te  gaan,  mis  je  een 
leuke  activiteit  en  kan  het  een 
beetje  schrijnen  nu  je  in  een  leef- 
tijd bent  waarop  vrienden,  popu- 
lariteit en  aanvaarding  zo  belang- 
rijk zijn  voor  je  gevoel  van  ei- 
genwaarde. Maar  het  kan  een 
moment  zijn  waarop  je  veel  leert 
over  jezelf ,  je  liefde  voor  de  Heer, 
je  gehoorzaamheid  en  de  aan- 
wending van  je  keuzevrijheid  als 
het  werkelijk  van  belang  is. 

De  beloningen  voor  gehoorzaamheid  aan  de  geboden  zijn 
zelfvertrouwen,  gevoel  van  eigenwaarde  en  meer  geloof. 
Wellicht  zeg  je:  'Ik  ben  bijna  zestien,  wat  doen  die  paar 
maanden  ertoe?'  Wat  dat  betreft  heeft  dat  niet  zozeer  met 
uitgaan  te  maken  als  wel  met  gehoorzaamheid.  En  gehoor- 
zaamheid kan  op  een  gegeven  moment  een  krachtbron  voor 
nog  moeilijker  beslissingen  op  een  later  tijdstip  in  je  leven 
zijn.  Als  je  in  je  jeugd  leert  de  zelfbeheersing  te  ontwikkelen 
die  je  nodig  hebt  om  gehoorzaam  te  zijn  als  je  voor  bepaalde 
keuzen  staat,  verzekert  dat  je  in  je  verdere  leven  van  de 
beloofde  zegeningen. 

De  ouders  die  beslist  en  consequent  vasthouden  aan  de 
beginselen  en  normen  die  de  leiders  van  de  kerk  onderwijzen 
en  onderwijl  hun  kinderen  proberen  te  begrijpen,  lief  te 
hebben  en  te  steunen,  zullen  een  enorme  invloed  hebben  op 
de  jongeren  die  aan  het  leren  zijn  zichzelf  op  basis  van  juiste 
beginselen  te  besturen. 

In  sommige  gebieden  is  vaste  verkering  gebruikelijk.  Dit 
impliceert  een  mate  van  verbondenheid  tot  elkaar,  de  ver- 


wachting dat  men  trouw  is  aan  één  persoon  boven  alle 
anderen.  Vaste  verkering  op  een  jonge  leeftijd  is  nadelig, 
omdat  het  vriendschappen  beperkt.  Van  nog  grotere  zorg  is 
de  groeiende  serieusheid  van  de  relatie.  Dat  verhoogt  het 
risico  van  intimiteiten  die  de  loyaliteit  aan  eeuwige  verbon- 
den en  geboden  in  gevaar  brengen,  en  die  voor  verleidingen 
zorgen  die  Satan  gebruikt  om  mensen  onder  zijn  invloed  te 
krijgen  en  hen  te  beroven  van  de  zegeningen  die  voortvloeien 
uit  gehoorzaamheid. 

Wat  zal  je  antwoord  zijn  wan- 
neer je  wordt  uit  gevraagd  door 
iemand  die  niet  dezelfde  nor- 
men heeft  als  jij,  of  als  je  nog 
geen  zestien  bent,  of  als  de  uit- 
gaansgelegenheid minder  ge- 
schikt is?  Dat  zal  een  test  zijn,  en 
die  zal  vaak  van  je  beste  vrien- 
den komen,  van  wie  je  je  heel 
veel  aantrekt.  Ze  zouden  kunnen 
zeggen:  'Waarom  ga  jij  niet  uit? 
Iedereen  gaat  toch.  Zo  slecht  is 
het  nu  ook  weer  niet.  We  zijn 
toch  helemaal  niet  van  plan  iets 
verkeerds  te  doen.  Denk  je  datje 
beter  bent  dan  wij?  Waar  maak 
je  je  druk  over?  Wij  mogen  wel 
van  onze  ouders.  We  zullen  je 
wel  helpen  om  het  bij  je  ouders 
voor  elkaar  te  krijgen.' 

Op  de  vraag  van  je  vrienden: 
'Waarom  reageer  je  zo?',  kun  je 
in  je  hart  eenvoudig  zeggen: 
'Omdat  ik  naar  de  toekomst  kijk 
en  de  beslissingen  die  ik  van- 
daag neem  zijn  van  invloed  op 
morgen  en  de  eeuwigheid.' 

Houd  je  niet  teveel  bezig  met  uitgaan.  Een  enquête  heeft 
aangetoond  dat  meer  dan  de  helft  van  de  jonge  vrouwen  die 
de  high  school  verlaat  nog  nooit  zijn  uit  geweest.  Je  bent 
wellicht  een  van  hen.  Maar  het  aantal  keren  dat  je  bent  uit 
geweest  hoeft  jouw  geluk  niet  te  bepalen.  Er  zijn  een  heleboel 
leuke  dingen  die  je  kunt  doen  in  plaats  van  te  wachten  tot 
iemand  je  mee  uit  neemt.  Alleen  al  het  vermaken  van  vrien- 
den en  het  ontplooien  van  vriendschappen  kan  spannend  zijn 
als  je  je  erop  toelegt.  Een  jongeman  of  jonge  vrouw  die  al  veel 
vrienden  heeft  en  er  meer  bij  krijgt,  lijkt  zelfs  nog  extra 
vrienden  aan  te  trekken.  Hoewel  je  niet  iemand  bent  die 
uitgaat,  zul  je  toch  fijne  ervaringen  hebben,  zul  je  goede 
herinneringen  scheppen  en  veel  pret  hebben. 

Als  je  je  onbehaaglijk  voelt  over  je  sociale  leven  en 
ongeduldig  bent  over  deze  aangelegenheid,  denk  er  dan  aan 
met  je  Hemelse  Vader  te  praten.  Breng  je  diepste  gevoelens 
onder  woorden  in  je  gebed  en  streef  naar  leiding.  'Zoekt 
ijverig,  bidt  altijd,  en  weest  gelovig,  en  alle  dingen  zullen 
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voor  uw  welzijn  samenwerken,  indien  gij  oprecht  wandelt' 
(LV  90:24). 

Het  standpunt  van  de  kerk,  zoals  dat  verwoord  is  door  de 
profeet  Joseph  Smith,  is  de  juiste  beginselen  te  onderwijzen 
en  de  leden  zichzelf  te  laten  besturen.  De  leiding  van  ouders 
en  de  leiders  van  de  kerk  is  een  belangrijke  factor  in  hoe  jonge 
mensen  zich  zullen  opstellen  ten  opzichte  van  uitgaan.  Als  de 
ouders  en  kinderen  met  elkaar  communiceren  en  de  Heer 
aanroepen  in  gebed,  kunnen  zij  de  juiste  keuzen  doen  en  zich 
voorbereiden  op  het  tempelhu weiijk  en  alle  zegeningen  van 
het  eeuwige  leven. 


Onthoud: 

*  Bereid  je  nu  voor  op  een  tempelhuwelijk. 

*  Wacht  met  uitgaan  tot  je  zestien  bent. 

*  Ga  in  groepsverband  of  met  een  ander  stel 

als  je  begint  met  uitgaan. 

*  Vermijd  verleiding. 


Goede  conditie  sleutel  tot  energiek  leven 


Wetenschappelijk  onderzoek  bevestigt  de  wijsheid 
van  afdeling  89  van  de  Leer  en  Verbonden 


AFDELING  89. 


OPENBARING,  gegeven  bij 
monde  van  de  Profeet  Joseph 
Smith  te  Kirtland,  Ohio,  op  27 
Februari  1833,  bekend  als  het 
Woord  van  Wijsheid.  —  Ont~ 
houding  voorgeschreven  van 
wijn,  sterke  drank,  tabak  en 
hete  dranken  —  Matigheid  in 
het  gebruik  van  vlees  —  Heil- 
zaam voedsel  «■—  Beloften  aan 
hen,  die  overeenkomstig  deze 
voorschriften  leven. 

1 .  Een  Woord  van  Wijsheid, 
ten  nutte  van  de  raad  van 
hogepriesters,  die  in  Kirtland 
is  vergaderd,  en  voor  de  kerk, 
en  eveneens  voor  de  heiligen 
in  Zion  — 

2.  Om  als  een  groet  te 
worden  gezonden;  niet  als  ge- 
bod of  met  dwang,  maar  als 
een  openbaring  en  als  het 
woord  van  wijsheid,  dat  de 
orde  en  de  wil  van  God  toont 
voor  het  tijdelijk  welzijn  van 
alle  heiligen  in  de  laatste 
dagen  — 

3.  Gegeven  als  een  beginsel 
met  een  "belofte,  en  aangepast 
aan  de  gesteldheid  van  de 
zwakken  en  zwaksten  van  alle 
heiligen,  die  heiligen  zijn  of 
kunnen  worden  genoemd. 


Provo  (Utah).  Toen  het  woord  van  wijsheid  158  jaar  geleden  aan  Joseph  Smith 
werd  geopenbaard,  waren  er  geen  resultaten  van  wetenschappelijk  onderzoek 
voorhanden  om  het  'beginsel  met  een  belofte',  dat  in  de  89ste  afdeling  van  de 
Leer  en  Verbonden  staat,  te  steunen. 

Maar  met  de  jaren  -  en  vooral  in  deze  tijd  -  zijn  de  beginselen  die  op  23 
februari  1833  aan  de  profeet  werden  geopenbaard  keer  op  keer  door  weten- 
schappers bevestigd. 

'De  wetenschap',  zo  zegt  Larry  Tucker,  hoofd  gezondheidsleer  in  de  faculteit 
lichamelijke  opvoeding  aan  de  Brigham  Young  University,  'heeft  de  laatste 
twintig  jaar  een  enorme  ommezwaai  gemaakt  in  haar  aanbevelingen,  die,  bijna 
woordelijk,  neerkomen  op  afdeling  89.' 

Deze  aanbevelingen  omvatten  het  eten  van  groenten,  koolhydraten  uit, 
bijvoorbeeld,  granen,  en,  met  mate,  vlees. 

'Dat  sterkt  mijn  getuigenis,  want  de  wetenschap  heeft  wel  eens  een  andere 
visie  genad',  merkt  Tucker  op.  'Er  is  een  tijd  geweest  dat  men  [de  gezondheids- 
deskundigen]  ons  aanmoedigde  om  vlees  te  eten.  Nu  adviseert  men  niet  te  veel 
vlees  te  eten  en  meer  koolhydraten.' 

Tucker,  een  wetenschapper  die  veel  heeft  gepubliceerd,  heeft  de  afgelopen 
negen  jaar  meer  dan  vijftig  studies  voltooid,  waarin  hij  is  ingegaan  op  allerlei 
aspecten  van  de  gezondheid.  Zijn  studies  variëren  van  roken  en  zwaarlijvigheid 
tot  het  verband  tussen  spierkracht  en  mentale  gezondheid. 

Door  zijn  werkzaamheden  is  hij  voortdurend  geconfronteerd  met  het  belang 
van  het  woord  van  wijsheid  en  lichaamsbeweging. 

'Lichaamsbeweging  moet  een  manier  van  leven  zijn,'  zegt  hij,  'dagelijkse  li- 
chaamsbeweging moet  net  zo  gewoon  worden  als  dagelijkse  schriftstudie.  Vaak 
genoeg  denken  we  dat  we  geen  tijd  hebben,  maar  het  is  gewoon  een  kwestie  van 
prioriteiten  stellen. 

'Wij  moeten  onszelf  evalueren  en  het  beste  in  onszelf  naar  boven  brengen. 
Gebed  en  schriftstudie  behoren  de  hoogste  prioriteit  te  krijgen.  Maar  we 
geloven  in  alle  waarheid,  en  kunnen  het  feit  accepteren  dat  lichaamsbeweging 
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4.  Ziet,  voorwaar,  aldus 
zegt  de  Here  tot  u:  Tengevol- 
ge van  de  listen  en  lagen,  die 
in  de  laatste  dagen  in  het  hart 
van  samenspannende  mensen 
bestaan  en  zullen  bestaan,  heb 
Ik  u  gewaarschuwd,  en  waar- 
schuw Ik  u  van  te  voren,  door 
u  dit  woord  van  wijsheid  door 
openbaring  te  geven  »— 

5.  Dat,  wanneer  iemand  on- 
der u  wijn  of  sterke  drank 
drinkt,  dit  niet  goed  is,  noch 
aangenaam  in  de  ogen  van 
uw  Vader,  tenzij  gij  te  zamen 
zijt  vergaderd  om  Hem  uw 
sacramenten  op  te  dragen. 

6.  En  ziet,  dan  moet  het 
wijn  zijn,  ja,  breine  wijn  van 
de  druif  des  wijnstoks,  door 
uzelf  bereid. 

7.  En  verder,  csterke  dran- 
ken zijn  niet  voor  de  buik, 
maar  voor  het  wassen  van  uw 
lichaam. 

8.  En  verder,  tabak  is  niet 
voor  het  lichaam  noch  voor 
de  buik,  en  is  niet  goed  voor 
de  mens,  maar  is  een  kruid 
voor  kneuzingen  en  al  het 
zieke  vee,  om  met  oordeel  en 
bedrevenheid  te  worden  ge- 
bruikt. 

9.  En  verder,  hete  dranken 
zijn  niet  voor  het  lichaam  of 
de  buik. 

10.  En  verder,  voorwaar 
zeg  Ik  u:  «/Alle  heilzame  krui- 
den heeft  God  bestemd  voor 
het  gestel,  de  aard  en  het  ge- 
bruik van  de  mens   — 

11.  Ieder  kruid  en  iedere 
vrucht  op  hun  tijd;  al  deze 
om  met  voorzichtigheid  en 
dankzegging  te  worden  ge- 
bruikt. 

12.  Ja,  Ik,  de  Here,  heb 
eveneens  het  vlees  van  de 
beesten  en  van  de  vogelen  der 
lucht  bestemd  om  met  dank- 
zegging door  de  mens  te  wor- 
den gebruikt;  niettemin  moet 
het  met  spaarzaamheid  wor- 
den gebruikt; 

13.  En  het  is  Mij  aange- 
naam, dat  het  niet  zou  worden 
gebruikt,  dan  ealleen  in  de 
wintertijd,  of  in  tijden  van 
koude  of  hongersnood. 

14.  Alle  graan  is  bestemd 
voor  het  gebruik  door  mens  en 
dier,  om  het  hoofdvoedsel  te 
zijn,  niet  alleen  voor  de  mens, 
maar    ook   voor   het    gedierte 


goed  is  voor  onze  lichamelijke,  emotionele  en  misschien  zelfs  onze  geeste- 
lijke gezondheid.  Wij  behoren  die  waarheid  in  ons  leven  te  verweven.  De 
resultaten  zullen  niet  uitblijven.' 

Een  goede  conditie  resulteert  volgens  de  studies  van  Tucker  in  een  verbe- 
terd gevoel  van  eigenwaarde,  in  de  neutralisering  van  de  gevolgen  van  een 
zittend  leven  (als  men  bijvoorbeeld  teveel  tv  kijkt)  en  in  de  vermindering  van 
het  cholesterolgehalte.  In  verschillende  studies  gaat  hij  ook  in  op  de  gevolgen 
van  het  gebruik  van  tabak  en  alcohol. 

'Als  we  afdeling  89  niet  gehad  hadden,  zouden  waarschijnlijk  duizenden 
kerkleden  voor  hun  tijd  gestorven  zijn,  voornamelijk  door  alcohol  en  tabak. 
Een  op  de  vier  sterfgevallen  is  een  direct  gevolg  van  het  roken,  de  belangrijk- 
ste ziekte-  en  doodsoorzaak  in  onze  samenleving  die  te  voorkomen  is. 

In  een  van  zijn  studies  kwam  hij  tot  de  conclusie  'dat  jongeren  die 
lichamelijk  fit  zijn  veel  minder  de  neiging  hebben  met  roken  te  beginnen  dan 
jongeren  die  niet  fit  zijn'.  Hij  voegde  daaraan  toe:  'Als  hun  conditie  verbetert, 
voelen  zij  zich  beter  over  hun  lichaam  en  zijn  er  ook  zuiniger  op. ' 

Volgens  Tucker  lijdt  de  samenleving  ook  behoorlijk  onder  het  gebruik  van 
alcohol.  'Wij  hebben  dat  zo  goed  als  helemaal  weten  te  voorkomen  door  de 
openbaring  van  de  Heer  ter  harte  te  nemen.  Maar  we  hebben  wat  onze 
eetgewoonten  betreft  nog  een  hele  lange  weg  te  gaan.  Ik  ben  van  mening  dat 
afdeling  89  uitstekende  richtlijnen  bevat  voor  een  juiste  voeding.' 

In  een  van  zijn  studies  heeft  hij  zich  beziggehouden  met  het  effect  van  li- 
chaamsbeweging op  de  verbetering  van  de  mentale  gezondheid  en  het  gevoel 
van  eigenwaarde. 

Tucker  concludeert  dat  lichaamsbeweging  zin  heeft  omdat  mensen  beter 
over  zichzelf  gaan  denken.  Iemand  gaat  er  beter  uitzien,  voelt  zich  kalmer  en 
vrediger,  en  de  bijprodukten  van  stress  worden  verbruikt.  Hij  voegt  eraan  toe 
dat  lichaamsbeweging  heel  goed  in  gezinsverband  of  met  vrienden  gedaan 
kan  worden.  Dat  kan  bijdragen  tot  een  verbeterde  communicatie  en  relatie. 

Zijn  studies  ten  aanzien  van  tv-kijken  als  factor  in  de  leefwijze  hebben 
Tucker  de  meeste  voldoening  gegeven. 

Er  is  veel  onderzoek  verricht  naar  de  invloed  van  de  televisie,  maar  niet  op 
het  terrein  van  de  bevordering  van  de  gezondheid.  Hij  is  van  mening  dat  de 
televisie  een  invloedrijke  en  overtuigende  leraar  is. 

'Daar  komt  bij  dat  het  een  zeer  passief  tijdverdrijf  is  en  het  eten  van  snacks 
en  weinig  lichaamsbeweging  in  de  hand  werkt.  Hoe  meer  mensen  tv-kijken, 
hoe  dikker  ze  worden.  Ook  zijn  ze  minder  aerobisch  fit  [hun  hart  verzwakt]. 

Na  de  nachtrust  en  het  werk  of  de  school  besteden  veel  mensen  meer  tijd  aan 
tv-kijken  dan  aan  iets  anders.  'We  zouden  in  ons  gezin  doelen  moeten  stellen 
om  het  tv-kijken  te  beperken.  We  moeten  naar  buiten,  de  fiets  pakken,  gaan 
wandelen  of  een  balspel  doen. ' 

Tucker  heeft  ook  onderzoek  gedaan  naar  cholesterol,  een  van  de  drie 
belangrijkste  risicofactoren  van  hartziekten. 

'Aan  hartziekten  gaan  meer  mensen  dood  dan  aan  welke  andere  ziekte  ook. 
Ik  heb  onderzocht  welk  gedrag  en  welke  factoren  in  de  leefwijze  bijdragen  tot 
een  gezond  of  ongezond  cholesterolgehalte.' 

Hij  kwam  tot  de  ontdekking  dat  hoe  meer  stress  iemand  heeft,  des  te  hoger 
het  cholesterolgehalte  is.  Zijn  studies  geven  aan  dat  wandelen  het  cholesterol- 
gehalte verlaagt.  'Ik  vind  dat  we  een  bewegend  en  lichamelijk  actief  volk 
moeten  zijn.  Veel  van  onze  gezondheidsproblemen  vloeien  voort  uit  een 
zittend  leven  en  te  veel  eten.  Het  lichaam  is  bedoeld  om  geoefend  te  worden 
en  reageert  daar  goed  op.  We  kunnen  meer  uit  ons  leven  halen  als  we  geregeld 
aan  lichaamsbeweging  doen.' 

Onderzoek  heeft  uitgewezen  dat  krachttraining  ook  zeer  nuttig  is.  'We  doen 
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des  velds  en  de  vogelen  des 
hemels,  en  alle  wilde  dieren, 
die  over  de  aarde  lopen  of 
kruipen: 

15.  En  deze  heeft  God  ge- 
schapen om  alleen  in  'tijden 
van     hongersnood     en     grote 

schaarste  door  de  mens  te 
worden  genuttigd. 

16.  Alle  graan  is  goed  als 
voedsel  voor  de  mens,  even- 
als de  vrucht  des  wijnstoks, 
en  alles  wat  vruchten  voort- 
brengt, hetzij  in  de  grond,  of 
boven  de  grond  «— 

17.  Niettemin,  tarwe  is  voor 
de  mens,  maïs  voor  de  os, 
haver  voor  het  paard,  rogge 
voor  de  vogelen  en  de  var- 
kens en  alle  beesten  des  velds, 
en  gerst  voor  alle  nuttige  die- 
ren, en  voor  het  bereiden  van 
alcoholvrije  dranken,  evenals 
het  andere  graan. 

18.  En  alle  heiligen,  die  deze 
woorden  ter  harte  zullen  ne- 
men en  nakomen,  en  in  ge- 
hoorzaamheid aan  de  geboden 
zullen  leven,  zullen  gezond- 
heid in  hun  navel,  en  merg 
in  hun  beenderen  ^ontvangen. 

19.  En  zij  zullen  wijsheid  en 
grote  schatten  aan  kennis  ''vin- 
den, ja,  verborgen  schatten; 

20.  En  zij  zullen  lopen  en 
niet  moede  worden,  wandelen 
en  niet  mat  worden. 

21.  En  Ik,  de  Here,  geef 
hun  een  belofte,  dat  de  engel 
der  verwoesting  aan  hen  zal 
'voorbijgaan,  zoals  aan  de 
kinderen  Israëls,  en  hen  niet 
zal  doden.  Amen. 


in  onze  samenleving  heel  weinig  met  onze  spieren.  Na  verloop  van  tijd 
kwijnen  ze  weg.  Als  we  dan  een  trap  opgaan,  een  zware  boodschappentas 
moeten  dragen,  of  tuinieren,  komen  we  in  moeilijkheden  en  zijn  we  meer 
vatbaar  voor  letsel.  Met  een  klein  beetje  krachttraining  kunnen  we  sterk 
blijven  en  onze  spieren  in  stand  houden.  Daardoor  kunnen  we  actief  blijven 
deelnemen  aan  het  leven.  Krachttraining  komt  ook  de  botsterkte  ten  goede 
en  kan  botontkalking  voorkomen.' 

Spierkracht  houdt  ook  nauw  verband  met  het  lichaamsgewicht.  'De 
spieren  spelen  een  belangrijke  rol  bij  de  verbranding  van  vet,  en  hoe  meer 
spieren  we  hebben  des  te  beter  zal  het  vet  verbrand  worden  en  des  te  beter 
zal  de  stofwisseling  zijn. 

'Ik  denk  dat  de  Heer  wil  dat  we  een  zo  fit  en  energiek  mogelijk  lichaam 
hebben',  besluit  Tucker.  'Daardoor  zullen  we  in  het  koninkrijk  kunnen 
werken  zonder  al  te  snel  moe  te  worden.  Ik  ben  van  mening  dat  we  heel  veel 
aandacht  moeten  schenken  aan  dit  beginsel.' 


Een  volwassene  behoort  minstens  drie 
keer  per  week  aan  lichaamsbeweging 
te  doen  en  minstens  vijf  tot  zes  keer  per 
week  om  op  gewicht  te  blijven. 

Krachttraining  maakt  ook  een 
belangrijk  deel  uit  van  de 
conditietraining.  Een  volwassene 
behoort  minstens  twee  tot  drie  keer  per 
week  ongeveer  twintig  minuten  aan 
krachttraining  te  doen. 

Larry  Tucker,  hoofd  gezondheids- 
leer in  de  faculteit  lichamelijke 
opvoeding  van  de  BYU 
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JOSEPH  SMITH 


Kellene  Ricks 


De  profeet  Joseph  Smith  was  een 
lange,  sterke  man.  Hij  bracht  zijn 
jeugd  door  op  een  boerderij  en 
was  zijn  vader  urenlang  aan  het 
helpen  met  het  zaaien  en  ont- 
ginnen van  land. 
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De  profeet  bracht  graag  tijd  door 
met  jonge  mensen.  Een  van  de 
dingen  die  hij  het  liefst  deed  was 
worstelen.  In  die  tijd  bestond 
worstelen  voornamelijk  uit  het 
proberen  je  tegenstander  om  te 
gooien. 


Op  een  dag  zag  Joseph  een  groep 
enthousiaste  jongemannen  en  jon- 
gens. Toen  hij  dichterbij  kwam, 
zag  hij  dat  er  geworsteld  werd. 
Hij  besloot  mee  te  doen. 


Er  was  een  bijzonder  lange  man 
bij  die  de  kampioen  leek  te  zijn. 
Hij  was  er  trots  op  dat  nog  nie- 
mand hem  omver  had  gekregen 
en  hij  wilde  graag  met  de  profeet 
worstelen. 


De  wedstrijd  was  nog  maar  nau- 
welijks begonnen  toen  de  kampi- 
oen plotseling  bij  zijn  kraag  en 
zijn  broek  werd  opgepakt  en  naar 
een  nabijgelegen  greppel  gedra- 
gen, waar  Joseph  hem  in  liet 
vallen. 


Terwijl  de  jongens  stonden  te  jui- 
chen en  te  roepen,  hielp  Joseph  de 
jongeman  overeind,  klopte  hem  op 
de  rug  en  zei:  'Trek  het  je  niet  aan. 
Wanneer  ik  met  de  jongens  aan  het 
spelen  ben,  probeer  ik  ze  zoveel 
mogelijk  plezier  te  geven.' 


Hoewel  hij  de  eerste  president 
van  de  kerk  was,  en  het  erg  druk 
had,  wist  Joseph  Smith  dat  het 
belangrijk  was  om  er  de  tijd  voor 
te  nemen  vriendelijk  te  zijn  voor 
andere  mensen. 
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Een  verhaal  van  Barbara  Wells 
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lizabeth  zat  tevreden  naast  haar  oma  en 
volgde  met  haar  handjes  het  patroon  op  de 
verschoten  katoenen  schort  van  de  oude 
vrouw.  Een  paar  lokken  van  oma's  geel- 
witte haar,  die  een  beetje  naar  gemberkoek  en 
appels  roken,  streken  langs  de  wang  van  het  kind. 

'Oma,  vertel  nog  eens  van  vroeger',  zei  Elizabeth 
lui. 

'Wat  voor  soort  verhaaltje  moet  het  vandaag  wor- 
den, Bess?' 

'Vertel  eens  over  toen  u  een  meisje  was  in  Enge- 
land, voordat  u  lid  van  de  kerk  werd  en  hier  in 
Canada  kwam  wonen.' 

'O,  kind,  dat  is  al  zoveel  jaar  geleden!  Eens  even 
nadenken.'  De  oude  vrouw  hield  haar  hoofd  een 
beetje  schuin  terwijl  ze  nadacht.  Toen  brak  haar 
gerimpelde  gezicht  plotseling  in  een  glimlach  uit. 
'Heb  ik  je  weleens  verteld  over  onze  1  mei- viering?' 

Elizabeth  schudde  langzaam  haar  hoofd,  en  uit 
haar  donkere  ogen  sprak  de  nieuwsgierigheid. 

'Wat  een  spannende  tijd  was  dat,  Bess.  Elk  jaar 
gingen  mijn  zusjes  en  ik  op  1  mei  voor  zonsopgang 
het  bos  in  om  bloemen  en  takken  te  plukken  voor 
het  versieren  van  ons  huisje.  Die  ochtend  maakte 
onze  moeder  dan  kroontjes  van  bladeren  en  wilde 
bloemen  die  we  droegen  wanneer  we  zingend  van 
deur  tot  deur  gingen.  Maar  het  leukste  was  toch  wel 
de  meikoningin.' 

'Had  uw  dorp  een  echte  koningin,  zoals  in 
sprookjes?' 

'Nee,  geen  echte  koningin,  het  was  alleen  maar 
voor  1  mei',  zei  grootmoeder.  'De  mensen  uit  het 


dorp  kozen  het  mooiste  meisje,  en  zij  reed  dan  in 
een  met  bloemen  bedekt  rijtuig  naar  het  centrum  van 
het  dorp.' 

'Bent  u  weleens  gekozen?'  vroeg  Elizabeth. 

'Nee,'  gniffelde  oma,  'daar  was  ik  niet  mooi  ge- 
noeg voor.  Natuurlijk  wilde  ik  wel  meikoningin  zijn, 
maar  ik  ben  er  nooit  voor  gevraagd.' 

'En  wat  gebeurde  er  toen?' 

'De  meikoningin,  die  een  kroon  van  wilde  bloe- 
men droeg,  werd  naar  de  meiboom  gebracht  om  het 
voor jaarsf eest  te  presideren  dat  ter  ere  van  haar  ge- 
houden werd.' 

'Wat  is  een  meiboom?' 

'Dat  is  een  hoge  boom  die  die  ochtend  was  omge- 
hakt. Nadat  alle  takken  eraf  waren  gehakt,  werd  die 
op  een  veld  midden  in  het  dorp  neergezet,  en  wer- 
den er  bloemen  en  linten  in  alle  kleuren  van  de 
regenboog  aan  de  bovenkant  vastgemaakt.' 

'En  dan  begon  het  feest?' 

'Ja,  liefje.  De  meikoningin  zat  onder  een  bloemen- 
boog  en  keek  naar  de  dorpelingen  die  rond  de  mei- 
boom dansten  om  het  voorjaar  te  verwelkomen. 
Elk  jaar  wanneer  ik  de  eerste  bloesems  van  seringen 
ruik,  lijkt  het  weer  net  of  ik  een  klein  meisje  in 
Engeland  ben.' 

'Oma,  ik  geloof  dat  ik  mama  hoor  roepen.  Mis- 
schien moet  ik  maar  gaan',  zei  Elizabeth,  en  ze  kuste 
haar  grootmoeder  op  de  wang. 

De  laatste  week  van  april  regende  het  voortdu- 
rend. Elizabeth  staarde  uit  het  raam  en  mopperde: 
'Er  komt  nooit  op  tijd  zon.  Alles  valt  in  duigen.' 
Maar  op  de  ochtend  van  1  mei  brak  de  zon  opgewekt 
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door  de  wolken  en  bedekte  het  land  met  warmte 
en  helder  licht.  Elizabeth  gooide  haar  dekbed  van 
zich  af  en  sprong  opgewekt  uit  bed.  Tegen  de  tijd 
dat  haar  ouders  beneden  kwamen  voor  het  ont- 
bijt, was  Elizabeth  al  klaar  met  eten  en  rende  de 
keukendeur  uit. 

'Waarom  heb  je  vandaag  zo'n  haast?'  vroeg 
haar  vader. 

'Ik  heb  veel  te  doen,  papa.' 

'Veel  plezier,  liefje,  maar  blijf  wel  dicht  bij  huis 
spelen',  zei  haar  moeder. 

'Goed,  mama.  Dat  beloof  ik.' 

De  volgende  drie  uur  was  Elizabeth  druk  bezig 
achter  de  schuur.  Af  en  toe  rende  ze  naar  haar 
kamer.  Beneden  kon  haar  moeder  haar  laden 
open  en  dicht  horen  doen,  waarna  ze  de  trap  af 
kwam  stampen. 

Kort  na  twaalf  uur  klopte  Elizabeth  op  haar 
grootmoeders  deur.  Ze  was  vol  enthousiasme. 

'Kom  binnen,  Bess.  Ik  heb  net  koekjes  ge- 
bakken.' 

'O,  oma,  u  moet  meteen  met  me  meekomen! 
Ik  wil  u  de  seringen  laten  zien.  De  bloemen 
achter  de  schuur  staan  in  bloei.' 

'O,  mooi!  Laten  we  een  boeket  gaan  plukken 
voor  in  de  woonkamer.' 

Toen  grootmoeder  om  de  hoek  van  de  schuur 
liep,  viel  haar  mond  open  van  verbazing.  De 
takken  van  een  jonge  perzikboom,  die  versierd 
waren  met  felgekleurde  haarlinten,  wiegden 
zachtjes  heen  en  weer  in  de  wind.  Daarnaast  was 
een  gammele  houten  stoel  omgetoverd  tot  een 
troon  van  tulpen  en  narcissen. 

'Gaat  u  zitten,  Uwe  Hoogheid',  zei  Elizabeth 
terwijl  ze  een  buiginkje  maakte.  'Het  meifeest  be- 
gint, en  u  bent  de  meikoningin  -  de  mooiste  van 
het  land.' 

Terwijl  de  oude  vrouw  ging  zitten,  werd  er  een 
kroon  van  seringenbloesems  op  haar  hoofd  gezet. 
Ze  legde  bevallig  haar  schort  over  haar  knieën  en 
knipperde  gelukstranen  weg  terwijl  ze  toekeek 
hoe  Elizabeth  om  de  perzik-meiboom  danste.  □ 
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1.  Door       Je  -  zus   was     be  -  loofd 
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Heil'  -  ge    Geest  als       goe  -  de  Vriend  van      mij      en    ook    van       jou. 
van  -  gen     wij     de      Heil'  -  ge  Geest,    een     Troos  -  ter    die     ons      sterkt 
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God       de      Va  -  der         en     zijn    Zoon,  en       leidt    ons   terug    naar      Hen. 
kies        ik    steeds    de         goe  -  de      weg    en        blijf      ik     dicht     bij       Hem. 


m 't-*- 
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Tekst:  naar  Jeanne  P.  Lawler;  gew.  ©  2977,  1989  LDS. 

Muziek:  Jeanne  P.  Lawler.  ©  1977,  1989  LDS. 

Dit  liedje  mag  gekopieerd  worden  voor  incidenteel,  niet-commercieel  gebruik  thuis  of  in  de  kerk. 
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johannes  14:26 


OP  VERKENNING 


MIJN  VRIENDEN, 
DE  HMONG 


Jennifer  Brass  Jenkins 
en  Sandy  Brass  Jenkins 


Kou  Moua 


De  mensen  van  de 
Hmong-stam  (spreek 
het  uit  als  'Mong') 
weten  niet  hoe  ze  met 
stokjes  moeten  eten,  maar  dat 
weet  ik  zelf  ook  niet.  Wanneer  ik 
bij  Kou  Moua  ga  eten,  maak  ik 
graag  met  mijn  handen  witte, 
kleverige  rijstballetjes  zoals  Kou 
me  heeft  voorgedaan.  Ze  heeft 
veel  neefjes  en  nichtjes  om  mee  te 
spelen,  maar  geen  broertjes  of 
zusjes.  De  familie  van  Kou  is,  net 
als  veel  andere  Hmong-families, 
uit  Laos  naar  Amerika  gekomen. 
Hoewel  er  in  de  bergen  in  Utah 
geen  tijgers  of  pythons  zijn, 
waren  de  Hmong  toch  erg  bang 
toen  ze  hier  pas  waren.  Ze  kon- 
den geen  Engels  spreken,  en  nie- 
mand kon  Hmong  spreken,  maar 


het  was  niet  zo  moeilijk  als  som- 
mige mensen  zouden  denken. 
Onze  hele  familie  werkte  als 
ringzendeling  in  de  Hmong-ge- 
meente  van  de  Ring  Salt  Lake, 


en  ik  leerde  Neng  en  Shoua  en  de 
andere  kinderen  hun  armen  te 
vouwen  om  te  bidden,  naar  de 
plaatjes  in  Verhalen  uit  het  Boek  van 
Mormon  te  kijken,  en  'Ik  ben  een 
kind  van  God'  te  zingen.  Zij  leer- 
den ons  'hallo'  te  zeggen  in  het 
Hmong  -  nijob  zoe  (knee-ah  shong) 
-  en  wij  leerden  hun  van  alles, 
zoals  een  lamp  aandoen,  een  pot- 
lood gebruiken,  of  een  kip  kopen. 
Met  de  kerst  gaven  gulle  mensen 
de  Hmong  wat  kleren,  speelgoed, 
fruit,  snoep,  noten  en  koekjes.  Ze 
aten  de  sinaasappels  en  de  noten 
op,  maar  het  snoep  en  de  koekjes 
wilden  ze  niet! 

Nieuwjaar  vieren  met  de 
Hmong  is  het  leukst,  want  ieder- 
een eet  zoveel  rijst  als  hij  wil, 
praat  en  doet  spelletjes.  De  moe- 
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der  van  Chou  en  de  moeder  van 
Neng  maakten  een  ere-Hmong- 
kostuum  voor  mij  voor  het 
Nieuwjaarsfeest.  Het  is  zwart 
met  een  felblauwe  kraag,  felle 
roze  en  groene  sjerpen,  veel  bor- 
duurwerk, glimmende  versiering 
en  kralen  die  klingelen  tijdens 
het  lopen. 

Ze  hebben  mijn  moeder  kleur- 
rijke naaiwerkjes  gegeven  die  paj 
ntaub  (pa  ndao)  heten,  wat  bloe- 
menkleedje  betekent  in  het 


Hmong.  De  vierkantjes  stellen 
oude  godsdienstige  overtuigingen 
van  de  Hmong  voor.  Kaki's  oma 
leert  haar  de  hele  kleine 
kruissteekjes  te  maken  en  de 
patroontjes  waarvan  de  bloemach- 
tige motieven  gemaakt  worden. 
Ik  wil  dat  ook  leren.  Soms  oefen 
ik  door  een  patroontje  op  papier 
over  te  trekken,  of  er  zelf  een  te 
verzinnen  en  in  te  kleuren  zodat 
het  een  echt  paj  ntaub  lijkt.  De 
Hmong  zijn  mijn  beste  vrienden, 


en  daarom  maak  ik  patronen  met 
hun  lievelingskleuren  -  paars, 
rood,  blauw,  goudgeel  en  groen. 

D 

Paj  Ntaub  slangmotief 
Kleurschema 

1.  wit 

2.  paars 

3.  blauw 

4.  groen 

5.  goudgeel 

6.  rood 
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PARTICIPATIEPERIODE 


BOUW  OP  MIJN  ROTS 


Laurel  Rohlfing 


Dit  nu  is  het  eeuwige  leven,  dat  zij 
U  kennen,  de  enige  waarachtige 
God,  en  Jezus  Christus,  die  Gij 
gezonden  hebt  (Johannes  17:3). 


Heb  je  wel  eens  op  het  strand  een  zandkasteel 
gebouwd?  Het  is  erg  leuk  om  het  te  bouwen,  maar 
vroeg  of  laat  komen  de  golven  dichterbij  en  spoelen 
het  weg. 

Als  je  een  echt  huis  wilt  bouwen,  kun  je  dat  het 
beste  op  een  stevig  fundament  doen  van  steen  of 
beton,  zodat  je  huis  in  de  wind,  regen  of  vloed 
stevig  blijft  staan  en  je  er  veilig  in  bent. 

Het  krijgen  van  een  getuigenis  wordt  in  de  Schrif- 
ten vaak  vergeleken  met  een  huis  op  steen  of  een 
rots  bouwen.  Het  fundament  van  een  getuigenis  is 


het  evangelie  van  Jezus  Christus.  In  Leer  en  Verbon- 
den 11:24  zegt  de  Heer:  'Bouw  op  Mijn  rots,  die 
Mijn  evangelie  is.'  Om  je  getuigenis  op  de  rots  van 
het  evangelie  te  bouwen,  moet  je  in  Jezus  Christus 
geloven,  je  bekeren,  je  laten  dopen  en  de  Heilige 
Geest  ontvangen.  Je  hoort  ook  altijd  te  bidden,  naar 
de  kerk  te  gaan,  aan  het  avondmaal  deel  te  nemen 
en  de  geboden  te  onderhouden  (zie  3  Nephi 
11:38-40;  18:1-15).  Dan  zul  je  sterk  zijn  en  het  goede 
kiezen. 

Wij  maken  allemaal  dingen  mee  die  ons  geloof 
beproeven.  Die  dingen  zijn  net  als  de  regen, 
de  vloed  en  de  storm  die  tegen  een  huis  kunnen 
slaan.  Bouw  je  getuigenis  op  de  rots  van  het  evan- 
gelie. Want  anders  zou  je,  wanneer  er  problemen  of 
verleidingen  komen,  kunnen  besluiten  maar  niet 
meer  te  proberen  de  verleiding  te  weerstaan.  En  dan 


Een  wijs  man  bouwt  zijn  huis 
op  een  rots 


Een  wijs  man  bouwt  zijn  huis 
op  een  rots 


Een  wijs  man  bouwt  zijn  huis 
op  een  rots 


en  de  regen  stroomt  maar  neer. 
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Een  dwaas  man  bouwt  zijn  huis 
op  het  zand 


Een  dwaas  man  bouwt  zijn  huis 
op  het  zand 


Een  dwaas  man  bouwt  zijn  huis 
op  het  zand 


en  de  regen  stroomt  maar  neer 
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zal  je  getuigenis  omvallen  -  net  als  het  zandkasteel. 
In  3  Nephi  14:24-27  lezen  we:  'Een  ieder  dan,  die 
deze,  Mijn  woorden,  hoort  en  ze  doet,  zal  Ik  verge- 
lijken bij  een  verstandig  man,  die  zijn  huis  op  een 
rots  bouwde  - 

'En  de  regen  viel  neder,  en  de  stromen  kwamen, 
en  de  winden  waaiden  en  sloegen  tegen  dat  huis 
aan;  en  het  is  niet  gevallen,  want  het  was  op  een  rots 
gegrond. 

'En  een  ieder,  die  deze,  Mijn  woorden  hoort  en  ze 
niet  doet,  zal  worden  vergeleken  bij  een  dwaas  man, 
die  zijn  huis  op  het  zand  bouwde  - 

'En  de  regen  viel  neder,  en  de  stromen  kwamen, 
en  de  winden  bliezen  en  sloegen  tegen  dat  huis  aan; 
en  het  is  gevallen,  en  zijn  val  was  groot.' 

Instructies 

Knip  de  strookjes  uit  en  lijm  ze  bij  de  uitein- 
den aan  elkaar,  zoals  aangegeven.  Lijm  de  strook- 
jes en  het  tv-scherm  op  stevig  papier.  Knip  het 
tv-scherm  uit  en  knip  het  voorzichtig  in  langs  de 
stippellijnen.  Haal  de  strookjes  door  de  spleten  van 
het  tv-scherm.  Terwijl  je  de  plaatjes  door  het 
tv-scherm  trekt,  zing  je  'Een  wijs  man  en  een  dwaas 
man'  (Versjes  en  wijsjes  voor  jongens  en  meisjes, 
blz.  36-37). 


Ideeën  voor  de  participatieperiode 

1 .  Laat  de  kinderen  vertellen  over  gelegenheden  waarbjj 
ze  door  hun  getuigenis  geholpen  zijn  om  het  goede  te  kie- 
zen. Ze  zouden  dat  kunnen  opschrijven  in  hun  dagboek  of 
er  een  tekening  van  maken.  Sommige  gebeurtenissen  zou- 
den nagespeeld  kunnen  worden. 

2.  Laat  zien  hoe  een  huis  dat  op  een  rots  is  gebouwd 
stevig  blijft  staan.  Maak  twee  eenvoudige  huizen  uit  licht- 
gewicht karton.  Zet  in  een  pan  een  huis  op  een  bergje 
zand  en  plak  de  ander  zorgvuldig  op  een  steen  (de  'rots'). 
Giet  een  water'vloed'  in  de  pan  en  laat  zien  dat  het  huis 
op  de  rots  veilig  blijft. 

3.  Geef  stenen  ('rotsen')  of  bouwstenen  opschriften  die 
slaan  op  manieren  om  je  getuigenis  op  te  bouwen. 
Bespreek  waarom  ze  belangrijk  zijn.  D 


De  regen  stroomt  neer, 
de  vloed  komt  snel  op 


De  regen  stroomt  neer, 
de  vloed  komt  snel  op 


De  regen  stroomt  neer, 
de  vloed  komt  snel  op 


en  het  huis  op  de  rots 
blijft  staan. 


C 


De  regen  stroomt  maar  neer, 
de  vloed  komt  snel  op 


De  regen  stroomt  maar  neer, 
de  vloed  komt  snel  op 


De  regen  stroomt  maar  neer, 
de  vloed  komt  snel  op 


en  het  hele  huis  stort  in. 
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VAN  VRIEND  TOT  VRIEND 


Howard  W.  Hunter 


Tenzij  iemand  geboren  wordt  uit  water  en  geest,  kan  hij  het  Koninkrijk  Gods 

niet  binnengaan  (zie  Johannes  3:5). 


Uit  een  interview  dat  Keuene  Ricks  had  met  Howard  W.  Hunter, 
president  van  het  Quorum  der  Twaalf  Apostelen 


Ik  heb  altijd  van  de  natuur  gehouden.  Ik 
ben  opgegroeid  in  Boise  (Idaho),  en 
een  van  de  dingen  die  ik  het  liefste 
deed  in  de  zomervakantie,  was  naar 
mijn  tante's  boerderij  gaan.  Daar  hoedde 
ik  koeien,  bereed  ik  paarden,  zwom  ik  in 
het  kanaal,  en  sliep  ik  vaak  in  de  hooi- 
berg, onder  de  sterren. 

Wat  benijdde  ik  de  jongens  en  meisjes 
die  op  boerderijen  woonden!  Zij  hadden  kansen  die 
wij,  die  in  de  stad  opgroeiden,  nooit  hadden. 

Maar  ongeveer  een  kilometer  van  mijn  huis  in 
Boise  stroomde  er  een  rivier  door  de  stad.  Er  was 
daar  ook  een  stuk  bos  waar  ik  na  schooltijd  en  op  za- 
terdag graag  heenging.  Mijn  hond  was  mijn  vriend, 
en  samen  gingen  we  er  met  bootjes  varen  of  fluitjes 
maken  uit  wilgehout.  We  zagen  er  de  bevers 
dammen  bouwen  en  de  vissen  in  het  water  zwem- 
men. We  zagen  er  de  vogels  nesten  bouwen  en  hun 
jongen  uitbroeden. 

Toen  ik  ouder  werd,  ging  ik  bij  een  plaatselijke 
scoutinggroep.  Ik  vond  het  leuk  om  in  de  zomer  met 
mijn  vrienden  te  gaan  trekken  en  kamperen.  Veel 
van  die  jongens  zaten  ook  samen  met  mij  in  het 
jeugdwerk.  Mijn  moeder  was  jeugdwerkpresidente, 
en  mijn  jongere  zus,  Dorothy,  en  ik  kwamen  regel- 
matig naar  het  jeugdwerk. 

Maar  mijn  vader  was  geen  lid  van  de  kerk,  en  ik 
werd  ook  niet  gedoopt  toen  ik  acht  werd. 

Toch  had  ik  wel  een  getuigenis.  Ik  wist  dat  God 
leefde.  Mijn  moeder  had  me  geleerd  om  te  bidden 


en  mijn  Hemelse  Vader  te  danken  voor 
de  dingen  waar  ik  zo  van  hield.  Ik  be- 
dankte Hem  vaak  voor  de  pracht  van  de 
aarde  en  voor  de  geweldige  tijden  die  ik 
doorbracht  op  de  boerderij,  bij  de  rivier 
en  met  de  scouts.  Ik  leerde  ook  om  Hem 
te  vragen  om  de  dingen  die  ik  wilde  of 
nodig  had. 
Ik  ging  naar  alle  diensten  en  activitei- 
ten van  de  kerk,  maar  het  duurde  wel  tot  ik  twaalf 
was  voordat  ik  het  echt  naar  begon  te  vinden  dat  ik 
niet  gedoopt  was.  Tegen  die  tijd  waren  al  mijn  vrien- 
den tot  diaken  geordend.  Omdat  ik  geen  officieel  lid 
van  de  kerk  was,  kon  ik  veel  dingen  niet  doen  die  zij 
wel  deden.  Het  avondmaal  ronddienen  en  een  vuur 
maken  om  het  kerkgebouw  te  verwarmen  waren 
maar  twee  van  de  taken  die  ik  mijn  vrienden  zonder 
mij  zag  uitvoeren. 

Daarom  begonnen  mijn  zus  en  ik  onze  vader  te 
overreden  om  toestemming  te  geven  voor  onze 
doop.  We  baden  ook  dat  hij  ja  zou  zeggen.  We  kon- 
den ons  geluk  niet  op  toen  hij  zijn  toestemming  gaf. 
Ik  werd  gedoopt  toen  ik  dertien  was.  Er  ging  een 
hele  nieuwe  wereld  voor  me  open  naarmate  ik  leer- 
de welke  taken  een  lid  van  de  kerk  en  een  priester- 
schapsdrager heeft. 

Ik  ben  dankbaar  voor  de  invloed  van  de  kerk  in 
mijn  jonge  jaren  en  voor  wat  mijn  moeder  me  ge- 
leerd heeft.  Hoewel  ik  pas  later  ben  gedoopt  dan 
andere  kinderen,  wist  ik  dat  God  van  me  hield  en 
dat  Hij  naar  me  luisterde.  D 
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VRIENDEN  IN  DE  KERK 


SATU 
MERENLUOTO 

UITTURKU  (FINLAND) 


Lawrence  Cummins 
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Uit  alles  wat  Satu  Meren- 
luoto  van  tien  (haar 
voornaam  betekent 
'sprookje')  doet,  blijkt 
hoe  creatief  ze  is.  Haar  slaapka- 
mer lijkt  wel  een  museum  van 
knuffels  en  andere  beesten  die  ze 
van  restjes  stof  heeft  gemaakt.  En 
aan  een  tak  van  de  boom  in  de 
voortuin  van  de  familie  Merenluo- 
to  hangt  een  vogelhuisje  dat  Satu 
gemaakt  heeft  voor  een  gelukkig 
vogelgezinnetje.  In  een  klein 


museum  in  de  kelder  van  haar 
speelhuis  stelt  ze  vaak  nog  andere 
dingen  ten  toon  die  ze  gemaakt 
heeft. 

De  familie  Merenluoto  woont  in 
een  afgelegen  woonhuis  op  een 
eilandje,  niet  zo  ver  van  Turku. 
Hun  achtertuin  is  schaduwrijk. 
Dat  komt  door  een  enorme  boom, 
die  aan  een  van  zijn  takken  een 
dik  touw  heeft  hangen  waaraan  je 
heel  goed  kunt  slingeren.  Satu 
slingert  graag  aan  het  touw  en 


lijkt  er  bijna  nooit  genoeg  van  te 
krijgen.  Als  ze  niet  aan  het  slinge- 
ren is,  speelt  ze  waarschijnlijk  in 
het  speelhuis  met  haar  vriendin 
Anna  Haikkola,  die  dichtbij  woont 
en  al  haar  hele  leven  lang  haar 
vriendin  is.  En,  zoals  zoveel  jonge 
kerkleden  in  Finland  doen,  blijven 
Satu  en  Anna  vaak  bij  elkaar  loge- 
ren na  de  zondagsdiensten. 

Satu  houdt  van  pianospelen, 
dansen,  zingen  en  helpt  haar 
moeder  graag  in  de  keuken,  op 
het  erf  en  in  de  tuin.  Ook  schrijft 
ze  graag  naar  haar  corresponden- 
tievriendin in  Estland  -  een  Sov- 
jetrepubliek aan  de  andere  kant 
van  de  Finse  Golf.  Satu  heeft  twee 
broers  -  Jukka  (14)  en  Markuu 
(12).  Om  bij  te  dragen  aan  een 
betere  sfeer  thuis  hebben  Satu  en 
haar  broers  een  extra  beloning 
verdiend  die  hun  ouders  hun  be- 
loofd hadden  als  ze  enkele  maan- 
den lang  niet  naar  geweld  op  de 
tv  zouden  kijken. 

Hun  moeder,  Kaarina  Meren- 
luoto, maakt  van  hun  gezin  een 
fijne  plaats.  Ze  is  werkzaam  als 


Tegenoverliggende  bladzijde: 

Satu  Merenluoto  schommelend  in 

de  achtertuin. 

Boven:  Satu 's  kleine  museum  in 

de  kelder  van  haar  speelhuis. 

Uiterst  links:  Satu  zit  in  haar 

slaapkamer  met  enkele  van 

de  knuffelbeesten  die  ze  heeft 

gemaakt. 

Links:  Satu  toont  het  vogelhuisje 

dat  ze  heeft  gemaakt. 
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kleuradviseuse  en  werkt  boven- 
dien in  de  kerk  als  raadgeefster  in 
de  jonge-vrouwen  en  als  insti- 
tuutsleerkracht. Haar  man,  Raimo 
Merenluoto,  is  directeur  van  een 
fabriek  van  draagbare  telefoons. 
Bovendien  is  hij  werkzaam  als 
eerste  raadgever  in  het  presidium 
van  de  Ring  Tampere  Finland. 

Toen  Satu  gevraagd  werd  wat 
ze  het  leukste  vond  in  het  jeugd- 
werk, zei  ze:  'Verhalen  uit  de 
kerkgeschiedenis  en  over  Joseph 
Smith.  En  ik  vind  de  verhalen 
over  Jezus  als  kleine  jongen,  en 
over  zijn  genezing  van  mensen 
toen  hij  ouder  was  ook  leuk.' 

Wanneer  Satu  terug  is  op  haar 
schommel,  laat  ze  haar  creatieve 
fantasie  de  vrije  loop:  Ik  zou  een 
miniatuurboerderij  kunnen  maken 
voor  mijn  museum  .  .  .  misschien  zelfs 
een  speelgoedduizendpoot.  Of  ik  kan 
twee  correspondentievriendinnen 
schrijven  -  die  in  Estland  en  de  ander 
.  .  .  in  Japan!  □ 


Satu  Merenluoto  (links)  bij  de 
schommel  aan  de  boom,  en  (boven 
en  op  vooromslag)  samen  met 
haar  vriendin,  Anna  Haikkola. 
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Vijf  jongemannen  uit  Zoetermeer 
dit  jaar  op  zending 


Carlo  Bos  sr. 

1991  is  een  bijzonder  jaar  voor 
vijf  jongemannen  uit  de  Gemeen- 
te Zoetermeer.  Het  gaat  om  Fai- 
zel  Rahman,  Edwin  van  Stam, 
Arjan  de  Jong,  David  Dezaire  en 
Carlo  Bos.  Alle  vijf  hebben  se- 
rieuze plannen  om  na  het  eind- 
examen op  zending  te  gaan.  Nog 
nooit  eerder  waren  in  een  ge- 
meente in  Nederland  zoveel  kan- 
didaten tegelijk  voor  een  vol- 
tij dzending. 

Arjan,  David  en  Carlo  zijn  hun 
hele  leven  al  lid  en  zijn  al  langer 
vertrouwd  met  het  idee  dat  zij 
later  op  zending  gaan.  Om  een 
beter  inzicht  te  krijgen  in  de 
mogelijkheden  en  uitdagingen 
van  een  zending  gingen  Arjan 
en  Carlo  vorig  jaar  op  een  twee- 
weekse  zending.  Arjan:  'Voor 
mij  was  die  tweeweekse  zen- 
ding heel  belangrijk.  Ik  heb  toen 
de  beslissing  genomen  dat  ik  echt 
op  zending  wilde.' 

Faizel  en  Edwin  zijn  op  latere  leeftijd  lid  geworden.  Hoe- 
wel hun  ouders  geen  lid  zijn,  hebben  zij  toch  steun  van  thuis 
gekregen  voor  hun  zending.  Van  groot  belang  daarin  waren 
hun  geloof  en  enthousiasme.  Edwin:  'Ik  geloof  dat  de  avond- 
en die  georganiseerd  zijn  voor  de  toekomstige  zendelingen 
en  hun  ouders  heel  belangrijk  waren  voor  mijn  vader  en 
moeder.  Zij  hebben  daardoor  een  beter  beeld  gekregen  van 
wat  een  zending  is.  Ik  had  niet  gedacht  dat  zij  zo  positief 
zouden  reageren.' 

Om  ouders  en  toekomstige  zendelingen  te  helpen  zijn  er 
drie  haardvuuravonden  georganiseerd.  Gastsprekers  waren 
president  J.  van  Oudheusden,  broeder  Hans  Noot,  broeder 
Rolf  van  der  Put  en  broeder  Chris  Kleijweg.  Op  een  heel 
praktische  manier  werd  gesproken  over  de  voorbereiding  op 
een  zending.  Daarbij  kwamen  onder  andere  de  volgende 
vragen  aan  de  orde:  'Hoe  kan  ik  mij  het  beste  voorbereiden  op 
een  zending?'  'Hoe  zit  het  met  de  financiën,  militaire  dienst 


De  vijf  van  Zoetermeer  (v.l.n.r.):  David  Dezaire,  Arjan  de  Jong,  Edwin  van  Stam,  Carlo  Bos  jr. 
en  Faizel  Rahman. 

en  belastingaftrek?'  en  'Wat  moet  ik  doen  als  ik  zelf  niet 
voldoende  geld  heb?' 

Broeder  Carlo  Bos  sr,  gemeentepresident  van  de  Gemeente 
Zoetermeer,  zegt:  'Ik  ben  erg  onder  de  indruk  van  de  plannen 
van  deze  vijf  jongemannen.  Omdat  ik  de  gelegenheid  had  om 
zelf  op  zending  te  gaan,  weet  ik  hoe  belangrijk  het  is.  De 
zendingservaringen  hebben  mijn  verdere  leven  op  zeer  posi- 
tieve wijze  richting  gegeven.  Natuurlijk  ga  je  om  de  Heer  te 
dienen,  maar  ik  weet  ook  dat  de  zendeling  er  zelf  het  meest 
bij  gebaat  is. 

'Mijn  prioriteit  is  nu  de  praktische  uitwerking  van  de 
plannen  van  deze  vijf  jongens  te  steunen.  De  financiële  kant 
van  deze  uitwerking  krijgt  natuurlijk  extra  aandacht.  Vijf 
zendelingen  tegelijk  op  zending  is  uniek,  maar  vanuit  finan- 
cieel oogpunt  een  gigantische  uitdaging,  die  voor  een  kleine 
unit  als  de  Gemeente  Zoetermeer  een  formidabele  inspan- 
ning is. 
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Hoe  u  de  Geest  kunt  voelen 
tijdens  het  avondmaal 


Wij  doen  het  zo: 


Het  kan  soms  knap  lastig  zijn 
om  je  gedachte  bij  het  avond- 
maal te  houden.  Kinderen 
die  heen  en  weer  lopen,  hui- 
lende baby '  s ,  fl  ui  sterende  vol- 
wassenen.  Toch  is  het  avond- 
maal een  bijzonder  belang- 
rijke verordening  die  wij,  on- 
danks 'storende  elementen', 
niet  voor  lief  mogen  nemen. 
Om  mijn  gezin  te  helpen 
aan  een  beter  begrip  van  het 
hernieuwen  van  ons  doop- 
verbond,  besloten  we  met  de 
gezinsavond  de  zendelingen 
uit  te  nodigen.  Ook  oom  Frans 
was  die  dag  op  bezoek.  We 
hadden  bij  wijze  van  hoge 
uitzondering  van  de  gemeen- 
tepresident toestemming 
gekregen  om  het  avondmaal 
thuis  te  bedienen.  We  lazen 
eerst  in  een  kinderbijbel  het 
verhaal  van  Jezus'  laatste 
avondmaal.  We  namen  Alex- 
ander  (10),  Vincent  (8)  en 
Christiaan  (6)  mee  naar  de 
keuken,  waar  de  zendelin- 
gen bezig  waren  met  de 
voorbereiding  van  het  avond- 
maal. Onze  tafel  werd  even 
avondmaalstafel.  De  Leer 
en  Verbonden  werd  openge- 
slagen om  er  de  avondmaals- 
gebeden  uit  voor  te  lezen. 
Het  was  een  avondmaals- 
dienst in  het  klein  die  ik  niet 
gauw  zal  vergeten.  Zo  stil, 


zo  eerbiedig.  Er  was  tijd 
genoeg  om  je  eens  goed  te 
kunnen  concentreren  op  het 
zoenoffer  van  de  Heiland. 

Na  afloop  vroegen  we  alle 
aanwezigen  te  vertellen  waar 
ze  over  na  hadden  gedacht. 
Het  was  niet  alleen  leerzaam, 
maar  er  heerste  ook  een  bij- 
zonder fijne  geest. 

Ik  denk  dat  we  van  nu  af 
aan  het  avondmaal  op  een 
meer  gepaste  manier  zullen 
beleven.  We  hebben  met  z'n 
allen  gevoeld  hoe  fijn  en 
inspirerend  het  kan  zijn  je 
eens  echt  goed  te  concentre- 
ren tijdens  het  avondmaal. 
Het  avondmaalslied,  dat  aan 
de  verordening  voorafgaat, 
moet  ons  in  de  stemming 
brengen.  Tevens  is  het  een 
gebed  tot  de  Heer  die  onze 
relatie  met  Hem  verbetert. 

Soms  lees  ik  tijdens  het 
avondmaal  het  avondmaals- 
lied. En  andere  keren  zoek  ik 
iets  gepast  uit  de  Schriften 
uit.  Voorbeelden  zijn:  Johan- 
nesló;  17;  18;  19;  20;  21;  3 
Nephi  11-14;  18;  19;  20;  26; 
27.  Soms  zit  ik  gewoon  rus- 
tig na  te  denken  over  wat 
mijn  doopverbond  voor  mij 
betekent. 

Het  is  mij  wel  duidelijk  dat 
als  ik  op  een  juiste  manier 
van  het  avondmaal  geniet  het 


geluid  van  kinderen  mij  zelfs 
aangenaam  is.  Ik  houd  van 
de  Heer  en  van  mijn  broe- 
ders en  zusters  in  zijn  ko- 


ninkrijk. 
Hans  Noot 
Gemeente  Nijmegen 


Schrijf  ons! 


augustus:  Hoe  u  actief  kunt  blijven 
wanneer  uw  partner  minder-actief 
of  geen  lid  is 

september:  Hoe  u  liefdadig  kunt  zijn 
zonder  lukraak  geld  uit  te  geven 
oktober:  Hoe  u  zelfvertrouwen  kunt 
ontwikkelen,  terwijl  u  toch  op  de 
Heer  blijft  vertrouwen 
november:  Hoe  u  een  goede  toespraak 
kunt  houden 


Heeft  u  goede  ervaringen  of  praktisch  succes  met  een 
van  de  bovenstaande  onderwerpen?  Laat  de  lezers  van 
De  Ster  erin  delen.  Schrijf  (ongeveer  100-150  woorden) 
naar  het  Kerkelijk  Vertaalbureau,  postbus  224,  3430 
AE  NIEUWEGEIN,  telefax  03402-45883.  De  redactie 
behoudt  zich  het  recht  voor  de  bijdragen  te  redigeren 
en  in  te  korten;  ze  worden  niet  teruggestuurd.  De 
gebruikte  bijdragen  moeten  niet  gezien  worden  als 
officiële  kerkleer.  Ze  moeten  steeds  6  weken  voor 
de  verschijningsdatum  in  ons  bezit  zijn. 
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Wereldwijd 


I 


I 


I 


Tempel  in  St.  Louis 

Salt  Lake  City  (Utah).  Het  Eerste  Presidium  heeft  bekend- 
gemaakt dat  er  een  tempel  zal  worden  gebouwd  in  St. 
Louis  (Missouri). 

De  bouw  begint  als  het  ontwerp  is  goedgekeurd  en  de 
vereiste  bouwvergunningen  zijn  verkregen. 

De  St.Louis-tempel  wordt  de  vijftigste  tempel  van  de 
kerk,  waarvan  er  nu  42  in  bedrijf  zijn.  Twee  tempels 
(Zwitserland  en  Londen)  zijn  op  het  moment  gesloten  in 
verband  met  renovatie.  Vier  andere  tempels  liggen  nog  op 
de  tekentafel  (Bogota  [Colombia],  Guayaquil  [Ecuador], 
Orlando  [Florida]  en  Bountiful  [Utah]).  Eén  tempel  (San 
Diego)  is  in  aanbouw. 

'Handreiking'  van  grote  invloed  op  wijk 

Cardiff  (Wales).  Bisschop  Philip  Tamlyn  van  de  Wijk 
Blackwood  in  de  Ring  Cardiff  Wales  heeft  de  laatste 
maanden  een  aantal  opmerkelijke  veranderingen  in  zijn 
wijk  tot  stand  gebracht.  Een  van  die  veranderingen  is  een 
toename  in  de  opkomst  in  de  avondmaalsdienst  van  45  tot 
223.  Het  huisonderwijs  ging  naar  honderd  procent  en  er 
werden  37  bekeerlingen  gedoopt. 

Bisschop  Tamlyn  zegt  dat  hij  van  zijn  ringpresident  de 
raad  kreeg  zich  te  concentreren  op  het  huisonderwijs  en  de 
heractivering.  Het  doel  was  mensen  te  bezoeken  bij  wie  de 
behoeften  het  grootst  zijn.  Het  gebied  dat  de  Wijk  Black- 
wood beslaat  is  groot  en  strekt  zich  uit  over  verschillende 
stadjes,  dus  werd  het  gebied  onderverdeeld  in  12  handel- 
bare rayons. 

Daarna  begon  het  bezoeken  van  alle  leden  die  binnen  de 
wijkgrenzen  wonen.  De  woensdagavond  werd  gekozen  als 
de  avond  waarop  men  de  minder-actieve  leden  de  hand 
zou  reiken.  Op  de  eerste  woensdagavond  verschenen  er  tot 
verbazing  van  alle  betrokkenen  14  priesterschapsdragers 
om  de  leden  te  gaan  bezoeken. 

Sindsdien  haasten  de  Aaronisch-priesterschapsdragers  zich 
na  school  naar  huis,  maken  hun  huiswerk  en  gaan  dan  met 
de  volwassen  priesterschapsdragers  van  de  wijk  mee  om 
de  bezoeken  af  te  leggen.  Ook  de  voltijdzendelingen 
worden  ingezet.  Ieder  gezin  wordt  minstens  eenmaal  per 
maand  bezocht  -  en  sommige  gezinnen  met  extra  behoef- 
ten vaker. 

'Op  de  woensdagavonden  zijn  we  gezinnen  de  hand  blij- 
ven reiken',  zegt  bisschop  Tamlyn.  'Wij  staan  verbaasd 
over  de  toewijding  van  de  broeders  en  de  successen  die  we 
hebben  behaald.  In  onze  eerste  week  heractiveerden  we 


I 


I 


I 


49  echtparen  uit  één  ring  aanvaarden  zendingsoproep 

Prescott  (Arizona).  In  de  Ring  Prescott  in  de  staat  Arizona 
in  de  Verenigde  Staten  hebben  in  de  afgelopen  vijf  maan- 
den 49  echtparen  een  zendingsoproep  aanvaard. 

De  president  van  deze  ring,  Philip  T.  Larson,  refereerde 
aan  een  toespraak  van  president  Hunter  van  de  Raad  der 
Twaalf,  waarin  hij  oudere  echtparen  aanmoedigde  een 
zending  te  vervullen.  'Wat  hij  zei  over  de  muren  in  ons 
leven  die  ons  ervan  weerhouden  een  roeping  te  aanvaar- 
den, is  echt  waar',  zegt  president  Larson,  'sommige  echt- 
paren hadden  enorme  problemen.  Veel  van  deze  proble- 
men werden  echter  met  gebed  op  wonderbaarlijke  wijze 
opgelost.' 

Een  bijkomend  voordeel  van  dit  initiatief  is  dat  er  nu  ook 
meer  jongemannen  op  zending  willen. 


een  gezin  dat  29  jaar  niet  in  de  kerk  was  geweest.  En  de 
invloed  op  ons  zendingswerk  is  ook  groot  te  noemen.  In 
diezelfde  week  kwam  er  ook  een  vrouw  terug  na  16  jaar 
inactiviteit.  Niet  veel  later  liet  haar  man  zich  dopen, 
gevolgd  door  alle  kinderen.' 

Elk  nieuw  lid  ontvangt  de  standaardwerken  en  wordt  har- 
telijk opgenomen  in  deze  wijk  van  vrienden.  Onlangs  zijn 
zeven  broeders  in  een  ringconferentie  gesteund  om  het 
Melchizedeks  priesterschap  te  ontvangen.  Het  dichtstbij- 
zijnde kerkgebouw  met  een  doopvont  is  in  de  stad  C  wmbran, 
en  de  leden  reizen  daar  geregeld  naartoe  voor  een  doop- 
dienst.  De  leiders  zien  erop  toe  dat  een  ieder  die  de 
doopdienst  wil  bijwonen  daartoe  in  de  gelegenheid  is. 
'Gemiddeld  zijn  er  zo'n  117  aanwezigen',  zegt  bisschop 
Tamlyn. 

Door  deze  toename  in  het  ledental  was  het  noodzakelijk 
om  de  bouwplannen  enigszins  bij  te  stellen.  Verwacht 
wordt  dat  er  in  juli  kan  worden  begonnen  met  de  bouw  van 
een  nieuw  kerkgebouw. 

De  prestaties  van  de  priesterschapsleiders  worden  geëve- 
naard door  die  van  de  ZHV-zusters  en  de  leden  van  de 
andere  hulporganisaties.  De  ZHV-zusters  hebben  hun  deel 
gedaan  bij  de  begeleiding  van  nieuwe  en  geheractiveerde 
vrouwelijke  leden.  En  de  jonge  mensen  van  de  wijk 
reikten  andere  jongeren  de  hand. 

Nu  er  meer  gezinnen  actief  zijn  geworden,  zijn  de  taken 
die  eerst  op  enkelen  rustten  verdeeld  over  meer  leden.  Dat 
maakt  het  allemaal  een  stuk  eenvoudiger.  Elk  nieuwe  lid 
versterkt  de  groep  bereidwillige  werkers,  waardoor  de 
leden  zelfs  nog  verder  kunnen  gaan  in  hun  handreiking. 
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Beleid  en  mededelingen 


Jeugdwerk 

De  jeugdwerkleidsters  en  - 
leerkrachten  moeten  de  kin- 
deren de  gelegenheid  geven 
om  te  leren  wat  een  getuige- 
nis is  en  waarom  mensen  hun 
getuigenis  geven.  Men  moet 
de  kinderen  aanmoedigen  hun 
gevoelens  te  uiten  over  de 
leden  van  de  Godheid,  de 
profeten  van  God  en  de  be- 
ginselen van  het  evangelie. 
Ze  moeten  begrijpen  dat  ze 
door  dat  te  doen  hun  getuige- 
nis geven. 

Het  jeugdwerk  houdt  geen 
getuigenisvergadering  voor 
kinderen,  maar  kinderen  die 
een  toespraakje  houden, 
kunnen  hun  getuigenis  ge- 
ven als  ze  dat  willen. 
Handboek  jeugdwerk,  p.  29. 


Uit  de  mediatheek 


VOOR     DE     KRACHT     VAN     DE 

JEUGD 


VOOR    DE    KRACHT    VAN    P  £ 

E     U     G     D 


Voor  de  kracht  van  de  jeugd 

(brochure  en  normenkaartje,  gratis), 

Deze  brochure  bevat  in  het  kort  de 

normen  die  in  de  Schriften  staan  en 

die  de  leiders  van  de  kerk  hebben 

onderwezen.  Het  kaartje  bevat  een 

opsomming  van  de  normen  die  in  de 

brochure  worden  besproken. 


Nieuwe  leiders 


Mm  ■•*"  .:««*#*  ~*! ' 


Ring  Den  Haag 

Jonge-vrouwenpresidente 

Jeanette  Vreven 

Opvolgster  van  Rineke  de  Bruijn 

Van  beroep  medisch  secretaresse 

Haar  raadgeefsters  zijn  Marijke  Keuter 

en  Anita  Panhuijzen 


Gemeente  Zoetermeer 

Gemeentepresident 

Carlo  Bos 

Opvolger  van  Nico  Panhuijzen 

Van  beroep  stedebouwkundig  ingenieur 

Getrouwd  met  Armanda  Bos 

Zijn  raadgevers  zijn  Arie  van  der  Steen  en  Adrie  Piket 
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De  zendelingenpagina's 

Deze  maand  in  de  zendelingen- 
pagina 's  een  verslag  van  Rob  Teske 
uit  de  Gemeente  Leiden.  Hij  is 
werkzaam  in  het  Zendingsgebied 
Bristol  Engeland. 

Rob  Teske 

Na  het  behalen  van  mijn  HTS-diploma 
stond  ik  voor  een  belangrijke  keuze: 
een  baan  zoeken  of  op  zending  gaan.  De 
keuze  was  snel  gemaakt.  Door  mijn 
taak  van  leerkracht  in  de  kerk  en  in  het 
seminarie  in  het  bijzonder,  die  mij  zoveel 
vreugde  in  mijn  hart  gaf,  wilde  ik  ande- 
ren graag  over  het  evangelie  vertellen. 

Vanaf  het  moment  dat  ik  besloten  had 
op  zending  te  gaan  probeerde  Satan  mij 
er  op  vele  manieren  van  af  te  brengen. 
Hij  hield  mij  goed  betaalde  banen  voor 
met  uitstekende  carrièrekansen.  Maar  3 
Nephi  13:33:  '(...)  zoekt  eerst  het  ko- 
ninkrijk Gods  en  zijn  gerechtigheid,  en 
al  deze  dingen  zullen  u  worden  toege- 
worpen', hielp  mij  om  bij  mijn  besluit 
te  blijven.  Ik  was  dan  ook  zeer  ver- 
heugd toen  ik  bericht  kreeg  dat  ik  op  12 
april  op  het  opleidingsinstituut  in  Ling- 
field  verwacht  werd.  De  12  dagen  daar 
waren  voor  mij  een  stukje  hemel  op 
aarde.  Ik  heb  daar  veel  van  de  liefde  van 
Christus  mogen  voelen.  Mijn  getuige- 
nis van  het  evangelie  groeide  enorm. 

Op  maandag  23  april  reisde  ik  met 
nog  twee  andere  zendelingen  door  naar 
het  Zendingsgebied  Bristol. 

We  werden  heel  hartelijk  ontvangen 
door  de  zendingspresident  en  zijn  vrouw. 
We  werden  verwend  met  een  uitgebreid 
diner  en  we  hadden  daarna  een  getuige- 
nisvergadering. 

De  volgende  dag  werden  we  naar  het 
zendingskantoor  in  Bristol  gebracht,  waar 
we  meer  te  horen  kregen  over  het  zen- 
dingsgebied. 

Het  zendingsgebied  heeft  zeven  rin- 
gen binnen  haar  grenzen:  2  in  Zuid- 
Wales  (Merthyr,  Cardiff),  1  in  de  West 
Midlands  (Cheltenham),  2  in  Bristol  en 
omgeving  (Bristol  1  en  2),  1  in  Devon 
(Exeter)  en  1  in  Cornwall  (Plymouth). 


De  drie  Nederlandse  zendelingen  die  momenteel  in  het  Zendingsgebied  Bristol 
werkzaam  zijn  (v.l.n.r.):  Rob  Teske,  Alexandra  Onstein  en  John  Muntinga. 


De  eerste  vier  maanden  van  mijn 
zending  bracht  ik  in  Caerphilly  (Zuid- 
Wales)  door.  Zuid-Wales  heeft  hoge 
heuvels  met  veel  schapen. 

Ik  had  het  geluk  dat  ik  een  goede 
trainer  kreeg  die  mij  heel  veel  over  het 
zendingswerk  leerde.  Door  - 

1.  Hard  te  werken 

2.  Gehoorzaam  te  zijn  aan  de  gebo- 
den van  de  Heer  en  de  regels  van  het 
zendingsgebied,  en 

3.  Groot  geloof  te  hebben  in  de  Heer, 
dat  Hij  ons  zal  helpen  en  zegenen  als 
wij  alles  doen  wat  Hij  van  ons  verlangt, 
werd  ik  in  de  tweede  maand  gezegend 
met  een  dopeling. 

Vervolgens  was  ik  vier  maanden  in 
Camborne  (Cornwall).  Dit  waren  tot 
dusver  de  mooiste  maanden  van  mijn 
zending.  De  Heer  zegende  mij  elke  dag 
wel  met  een  geestelijke  ervaring.  En 
weer  mocht  ik  mensen  tot  de  wateren 
des  doops  brengen. 

Cornwall  heeft  een  prachtige  natuur: 
een  blauwe  zee,  palmbomen  en  rotspar- 
tijen aan  de  kust. 

Na  Zuid-Cornwall  was  ik  een  maand 
in  Worcester,  in  de  West  Midlands. 

Op  het  ogenblik  [maart  '91]  zit  ik  in 


Pontypridd  (Zuid-Wales),  niet  ver  van 
mijn  eerste  werkgebied  Caerphilly.  De 
mensen  in  Engeland  zijn  vriendelijk  en 
gastvrij;  de  mensen  in  Wales  zijn  bij- 
kans nog  vriendelijker.  In  Wales  ben  je 
vanaf  de  eerste  dag  'Part  of  the  family ' ! 
Als  je  succes  wilt  hebben  als  zende- 
ling moet  je  er  hard  voor  werken.  Ik  zie 
het  als  een  voorrecht  om  de  Heer  te 
mogen  dienen.  Ik  zou  niet  weten  hoe 
mijn  leven  eruit  zou  hebben  gezien  als 
ik  niet  op  zending  was  gegaan.  Het 
heeft  mijn  leven  veranderd! 
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In  het  zendingsveld 


Paula  Andriessen,  Utah  Salt  Lake  Mission,  7938  South  3500 

East,  Salt  Lake  City,  Utah  84121,  USA 

Marcel  Braithwaite,  California  Anaheim  Mission,  501  North 

Brookhurst,  suite  100,  Anaheim,  Californië  92801,  USA. 

Jeroen  Dekker,  Washington  Seattle  Mission,  PO  box  3887, 

Bellevue,  Washington  98009,  USA 

Jan  Dijkwel,  Utah  Ogden  Mission,  7938  South  3500  East,  Salt 

Lake  City,  Utah  84121,  USA 

Johanna  Dusseljee,  Arizona  Phoenix  Mission,  6265  North  82 

Nd  Street,  Scottsdale,  Arizona  85250,  USA 

Devin  Hale,  Colorado  Denver  Mission,  2000  E.  Easter  Avenue, 

Suite  303,  P.O.  box  2674,  Littleton,  Colorado  80122,  USA 

Johan  Jansen,  California  Santa  Rosa  Mission,  2300  County 

Center  Drive,  bldg  A  129,  Santa  Rosa,  Californië  95403,  USA 

Eric  Mac  Lean,  Ohio  Columbus  Mission,  5025  Arlington 

Center,  Suite  30,  P.O.  Box  20130,  Columbus,  Ohio  43220,  USA 

Esther  Mulder,  Minnesota  Minneapolis  Mission,  5931  West 

96th  Street,  Bloomington,  Minnesota  55438,  USA 

Mei  Oppermann,  North  Carolina  Charlotte  Mission,  6407 

Idlewild,  suite  533,  Charlotte,  North  Carolina  28212,  USA 

Jos  Rutten,  Texas  Houston  East  Mission,  820  South  Friends- 

wood  Drive,  suite  100,  Friendswood,  Texas  77546,  USA 

Kenneth  Vernes,  Utah  Salt  Lake  Mission,  7938  South  3500 

East,  Salt  Lake  City,  Utah  84121,  USA 


Frankfurt-tempel 


Pieter  den  Brouwer,  Frankfurt-tempel,  Talstrasse  10,  6382  Frie- 

drichsdorf  1,  Duitsland 

F.  de  Juncker,  Frankfurt-tempel,  Talstrasse  10,  6382  Friedrichs- 

dorf  1,  Duitsland 

Bep  van  Wijk,  Frankfurt-tempel,  Talstrasse  10,  6382  Friedrichs- 

dorf  1,  Duitsland 


Indien  er  een  adres  cq.  verkeerd  vermeld 
is  neem  dan  a.u.b.  contact  op  met  liet 
Kerkelijk  Vertaalbureau,  postbus  224, 
3430  AE  NIEUWEGEIN, Nederland. 


Koenraad  Gijsel,  Zendingsgebied  Antwerpen  België,  Appel- 
mansstraat 24,  B-2000  Antwerpen 

Nel  de  Hoog,  Zendingsgebied  Amsterdam  Nederland,  Noordse 
Bosje  16,  1211  BG  Hilversum,  Nederland 
Eddy  Martens,  Mission  Dresden  Deutschland,  Tiergartenstrasse 
40,  Postschliessfach  256,  Dresden,  O-8020  Bondsrepubliek 
Duitsland 

Boris  van  Monsjou,  Mission  Dresden  Deutschland,  Tiergarten- 
strasse 40,  Postschliessfach  256,  Dresden,  O-8020  Bondsrepu- 
bliek Duitsland 

Joeri  Mulder,  Zendingsgebied  Antwerpen  België,  Appelmans- 
straat 24,  B-2000  Antwerpen 

Remy  van  der  Put,  Mission  Francaise  de  Paris,  23,  rue  du  Onze 
Novembre,  78110  Le  Vésinet,  Frankrijk 


Aldrin  Esser,  England  Leeds  Mission,  Technocentre,  Station 
Road,  Horsforth,  Leeds,  Yorkshire  LS  18  5  BJ,  Engeland 
Marco  Gunster,  England  London  South  Mission,  484  London 
Road,  Mitcham,  Surrey  CR4  4ED,  Engeland 
Dennis  Hulleman,  England  Manchester  Mission,  Paul  House, 
Stockport  Road,  Timperley,  Altingham,  Cheshire  WA15  7UP, 
Engeland 

Esther  de  Koek,  England  Manchester  Mission,  Paul  House, 
Stockport  Road,  Timperley,  Altingham,  Cheshire  WA  15  7UP, 
Engeland 

Ricardo  Maxwell,  England  London  Mission,  64-68  Exhibition 
Road,  Londen  SW7  2PA,  Engeland 

John  Muntinga,  England  Bristol  Mission,  Southfield  House,  2 
Southfield  Road,  Westbury  on  Trym,  Bristol  BS9  3BH,  Engeland 
Alexandra  Onstein,  England  Bristol  Mission,  Southfield  House, 
2  Southfield  Road,  Westbury  on  Trym,  Bristol  BS9  3BH, 
Engeland 

Steven  van  Rangelrooy,  England  London  Mission,  64-68  Exhi- 
bition Road,  Londen  SW7  2PA,  Engeland 
Petra  Riem,  England  Leeds  Mission,  Technocentre,  Station 
Road,  Horsforth,  Leeds,  Yorkshire  LSI 8  5BJ,  Engeland 
Robert  Teske,  England  Bristol  Mission,  Southfield  House,  2 
Southfield  Road,  Westbury  on  Trym,  Bristol  BS9  3BH,  Engeland 
Hans  Veenstra,  England  Leeds  Mission,  Technocentre,  Station 
Road,  Horsforth,  Leeds,  Yorkshire  LSI 8  5BJ,  Engeland 
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Positieve 
discipline 


Marilyn  Whitaker 


Op  een  dag  was  onze 
zoon  van  negen  boos 
op  zijn  jongere  broer 
en  klaagde  luidkeels 
over  zijn  tekortkomingen.  Dat  was 
al  vaker  gebeurd,  en  het  zat  me  be- 
hoorlijk dwars.  Maar  die  dag  voel- 
de ik  me  geïnspireerd  om  een  posi- 
tievere aanpak  van  het  probleem  te 
proberen.  Ik  stuurde  mijn  zoon 
naar  zijn  kamer  met  de  opdracht 
om  er  niet  uit  te  komen  totdat  hij 
tien  goede  dingen  over  zijn  jongere 
broer  had  opgeschreven.  Toen  hij 
zijn  kamer  uitkwam  met  de  lijst, 
was  zijn  houding  veranderd.  Door 
naar  de  positieve  kanten  te  kijken, 
waren  zijn  negatieve  gedachten  en 
gevoelens  verdrongen. 

We  hebben  deze  positieve  manier 
van  disciplineren  sindsdien  vaak 
gebruikt  en  hebben  ondervonden 
dat  het  een  doeltreffende  manier  is 
om  thuis  een  sfeer  van  liefde  te 
houden.  En  wanneer  onze  kinde- 
ren in  hun  jonge  jaren  leren  om  op 
andermans  positieve  eigenschap- 
pen te  letten,  zullen  ze  gelukkiger 
worden  en  er  beter  op  voorbereid 
zijn  om  in  de  toekomst  op  een  pret- 
tige manier  met  andere  mensen  om 
te  gaan.  □ 


j£Éf 


1 


«ÊBImSBBSBmsB 


MEI    1991 

26 


VRAAG  EN  ANTWOORD 


DE  VERLEIDING  WEERSTAAN 
OM  DRUGS  TE  NEMEN 


Tot  nu  toe  heeft  nog  niemand  geprobeerd  me  over  te  halen  om  alcohol 
of  drugs  te  gebruiken,  lic  geloof  echt  in  het  woord  van  wijsheid,  maar 
ik  vraag  me  af  of  ik  de  moed  zal  hebben  om  nee  te  zeggen.  Ik  zeg  niet 
graag  nee  tegen  andere  mensen  en  maak  ze  ook  niet  graag  boos. 
Wat  kan  ik  doen  om  er  zeker  van  te  zijn  dat  ik  niet  zal  toegeven  als 
iemand  me  alcohol  of  drugs  aanbiedt? 

De  antwoorden  gelden  als  leidraad  en  niet  als  officiële  uitspraak  aangaande  het  beleid 
van  de  kerk. 


ONS  ANTWOORD 

Je  moet  beseffen  dat  je  niet  alleen 
staat.  Je  bent  niet  de  enige  die  ge- 
confronteerd wordt  met  de  verlei- 
ding van  alcohol  of  drugs  en  ook 
niet  de  enige  die  bang  is  voor  de  be- 
handeling die  je  krijgt  wanneer  je 
nee  zegt. 

Het  antwoord  op  de  vraag  is  dat 
je  met  je  voorbereiding  moet  begin- 
nen lang  voordat  je  tegenover  een 
vasthoudende  vriend  staat  met  een 
flesje  bier  in  zijn  hand.  Je  moet  nu 
voor  jezelf  besluiten  dat  drugs  en 
alcohol  niet  goed  voor  je  zijn  en  dat 
je  er  nooit  van  zult  nemen. 

Om  jezelf  daarmee  te  helpen, 
moet  je  eerst  kennis  nemen  van  de 
feiten.  Drugs  en  alcohol  zijn  krach- 
tige stemmingsveranderende  che- 
mische stoffen  die  een  giftige  uit- 
werking hebben  op  het  mensenli- 
chaam, vooral  op  het  zenuwstelsel. 
De  chemische  reacties  in  de  herse- 
nen die  het  'plezier'  produceren, 
zijn  precies  dezelfde  processen  die 


het  lichaam  aantasten,  het  verstand 
vergiftigen  en  de  geest  en  de  wils- 
kracht van  de  gebruiker  vernieti- 
gen. Onze  Vader  in  de  hemel  heeft 
ons  wijze  medische  raad  gegeven 
door  ons  aan  te  raden  deze  midde- 
len niet  te  gebruiken. 

Nadat  je  voor  jezelf  besloten  hebt 
om  die  chemische  stoffen  niet  te  ge- 
bruiken, moet  je  vaststellen  hoe  je 
de  mensen,  plaatsen  en  situaties 
kunt  vermijden  waar  drugs  en  alco- 
hol aanwezig  zijn.  Een  wijze  vader 
raadde  zijn  kinderen  aan  'donkere 
plaatsen  te  mijden'.  In  een  succes- 
vol programma  voor  de  behande- 
ling van  de  gevolgen  van  alcohol  en 
drugs,  wordt  de  jonge,  herstellen- 
de verslaafden  aangeraden  nieuwe 
interesses  en  nieuwe  vrienden  te 
zoeken  om  beter  de  verleidingen 
uit  de  weg  te  kunnen  gaan. 

Zelfs  al  doe  je  er  je  uiterste  best 
voor,  het  kan  toch  nog  gebeuren  dat 
je  gevraagd  wordt  om  die  schade- 


lijke stoffen  te  gebruiken.  Daarom 
moetje  verschillende  manieren  van 
nee-zeggen  ontwikkelen  en  oefe- 
nen. Vraag  advies  aan  geheelont- 
houder-vrienden, ouders,  jeugdlei- 
ders, seminarieleiders,  je  bisschop, 
enzovoort,  en  oefen  het  nee-zeggen 
met  hen.  Als  je  dat  doet,  weet  je  pre- 
cies wat  je  moet  zeggen  en  doen 
wanneer  het  je  gevraagd  wordt. 

We  willen  je  ook  waarschuwen 
dat  je  aarzeling  om  nee  te  zeggen, 
zou  kunnen  aangeven  dat  je  mis- 
schien een  gebrek  aan  zelfachting 
of  eigenliefde  hebt.  Soms  is  een  ge- 
brek aan  gevoel  van  eigenwaarde 
er  de  oorzaak  van  dat  we  er  moeite 
mee  hebben  om  nee  te  zeggen 
tegen  anderen  en  grenzen  vast  te 
stellen  voor  ons  eigen  welzijn. 

Zelfachting,  of  ons  zelfbeeld,  is 
iets  wat  we  verdienen  door  onze 
handelingen.  Naarmate  we  het 
goede  doen,  persoonlijke  overwin- 
ningen behalen,  onze  talenten  ont- 
wikkelen en  persoonlijke  groei  be- 
reiken, zullen  we  onszelf  wat  mak- 
kelijker positief  gaan  zien.  Zoek 
naar  en  schep  succeservaringen 
(hoe  klein  ook)  voor  jezelf,  en  je 
zult  jezelf  gaan  zien  als  iemand 
wiens  mening  meetelt.  Dat  maakt 
het  makkelijker  om  nee  te  zeggen 
wanneer  dat  nodig  is. 

Eigenliefde  is  een  gave  die  je  je- 
zelf geeft.  Onze  Hemelse  Vader 
geeft  zijn  liefde  onvoorwaardelijk 
aan  al  zijn  kinderen,  inclusief  de 
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zondaars,  en  Hij  respecteert  je  god- 
delijke waarde.  Moet  jij,  met  de 
kennis  dat  je  zijn  kind  bent,  jezelf 
niet  diezelfde  gave  van  onvoor- 
waardelijke liefde  geven?  Wanneer 
je  eenmaal  de  koesterende  liefde 
van  God  voor  jou  gevoeld  hebt,  zul 
je  het  makkelijker  vinden  om 
beslissingen  te  nemen  ten  behoeve 
van  je  goddelijk  potentieel,  on- 
geacht tegen  wie  je  nee  moet 
zeggen. 

Weet  ten  slotte  ook  dat,  hoewel 
sommige  beslissingen  die  we 
nemen  als  volgeling  van  de  Hei- 
land niet  populair  zijn  in  de  wereld, 
je  grote  zegeningen  en  vreugde 
krijgt  als  je  het  juiste  pad  gevolgd 
hebt.  Tijdens  de  bergrede  heeft 
Jezus  gezegd:  'Zalig  [zijn]  de  ver- 
volgden om  der  gerechtigheid  wil, 
want  hunner  is  het  Koninkrijk  der 
hemelen'  (Matteüs  5:10). 

Heb  geloof  in  Hem  die  jou  het 
meeste  liefheeft  en  je  het  beste 
kent,  dan  zal  Hij  je  in  deze  beslis- 
sing steunen  en  in  iedere  beproe- 
ving waarmee  je  geconfronteerd 
kunt  worden.  Bid  om  de  moed  om 
dat  te  doen  waarvan  je  weet  dat  het 
goed  is,  en  doe  dat  dan.  Naarmate  je 
dat  doet,  zul  je  de  zegeningen  van 
een  gezond  lichaam,  een  helder 
verstand  en  een  sterke  geest  er- 
varen. 


ANTWOORDEN  VAN 
JONGEREN 

Ik  heb  een  vergissing  begaan 
zoals  de  vergissing  die  jij  vermij- 
den wilt,  omdat  ik  bang  was  niet 
geaccepteerd  te  worden  door  mijn 
zogenaamde  vrienden.  Dat  was  de 
grootste  vergissing  die  ik  ooit  heb 
begaan.  De  daaropvolgende  acht 
jaar   was   ik   verslaafd.    Ik  begin 


nu  pas  over  mijn  verslaving  heen  te 
komen. 

Door  de  drugs  raakte  ik  langzaam 
mijn  levenslust  kwijt.  Ik  stond  op 
het  punt  om  het  maar  helemaal  op 
te  geven  toen  ik  besloot  tot  een  om- 
mekeer. Ik  moest  een  'vriend'  kwijt 
om  de  banden  die  mij  tegenhielden 
los  te  kunnen  laten. 

Nu  heb  ik  zoveel  eigenliefde  dat 
niemand  me  kan  doen  twijfelen  aan 
wie  ik  ben.  Ik  ken  je  niet,  maar  ik 
houd  van  de  persoon  die  je  wilt  zijn. 
Als  je  ooit  een  vriend  moet  opgeven 
om  jezelf  te  beschermen,  doe  dat 
dan.  Als  je  vrienden  beslist  willen 
vallen,  doe  dan  niet  met  hen  mee. 
Naam  bekend  bij  de  redactie. 


De  sleutel  tot  het  overwinnen 
van  druk  door  leeftijdgenoten  is  nu 
te  besluiten  dat  je  nee  gaat  zeggen, 
en  wanneer  de  situatie  zich  vervol- 
gens voordoet,  dat  ook  gelijk  te 
doen.  Op  die  manier  leren  de  men- 
sen je  standpunt  kennen.  De 
meeste  mensen  zullen  je  besluit 
respecteren  als  je  meteen  eerlijk 
tegen  ze  bent.  Maar  als  ze  je  besluit 
niet  respecteren,  zijn  het  geen 
echte  vrienden.  Een  echte  vriend 
houdt  van  je  en  zou  je  geen  kwaad 
willen  doen.  Jezus  Christus  en 
onze  Hemelse  Vader  zijn  echte 
vrienden  en  zullen  je  zegenen  van- 
wege je  besluit  om  nee  te  zeggen. 
De  Heer  heeft  je  onvoorwaardelijk 
lief  en  laat  je  nooit  aan  je  lot  over.  Je 
bent  een  kind  van  God.  Vraag  Hem 
om  hulp. 


De  Heer  weet  welke  beproevin- 
gen en  moeilijkheden  de  jeugd  van 
de  laatste  dagen  moet  doormaken, 
en  als  je  eraan  denkt  dat  Hij  altijd 
klaarstaat  om  je  te  helpen  en  dat  Hij 
van  je  houdt,  zal  dat  je  helpen  om 
beslist  niet  toe  te  geven  aan  verlei- 
dingen. Denk  aan  de  woorden  van 
de  getrouwe  Nephi  en  geloof  dat  de 
Heer  zijn  kinderen  nooit  een  gebod 
zal  geven  zonder  tevens  de  weg 
voor  hen  te  bereiden  om  te  doen 
wat  Hij  hun  heeft  opgedragen. 


w 


Christeena  Michelle 
Riggs  (17) 
Chandler  (Arizona) 


^ 


è 


Jason  Wheeler  (18) 
Ririe  (Idaho) 


Ik  denk  dat  druk  door  leeftijdge- 
noten een  van  de  moeilijkste  pro- 
blemen is  waarmee  je  op  school  ge- 
confronteerd wordt.  Het  is  soms 
erg  beangstigend  om  anders  te  zijn 
dan  de  meeste  anderen.  Niemand 
wil  afgewezen  worden.  Maar  je  zou 
versteld  staan  te  weten  hoeveel  van 
je  vrienden  liever  niet  zouden  drin- 
ken, roken  of  drugs  nemen,  maar  te 
bang  zijn  om  dat  toe  te  geven. 

Er  waren  bij  mij  op  school  vijf- 
honderd leerlingen,  en  maar  drie 
heiligen  der  laatste  dagen,  waaron- 
der ikzelf.  Toen  ik  zestien  werd, 
stuurde  ik  voor  mijn  verjaardags- 
feest vijftig  uitnodigingen  uit.  On- 
deraan had  ik  gezet:  'Geen  alcohol, 
sigaretten  of  drugs . '  Toen  ik  die  uit- 
nodigingen uitdeelde,  waren  mijn 
ouders  en  ik  bang  dat  er  niemand 
zou  komen.  Maar  van  de  vijftig  ge- 
nodigden kwamen  er  vijfendertig. 

Ongeveer  een  maand  later  kreeg 
ik  een  uitnodiging  voor  de  fuif  van 
een    vriendin.    Onderaan    stond: 
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'Geen  alcohol,  sigaretten  of  drugs. ' 
In  de  daaropvolgende  twee  jaar 
kreeg  ik  veel  van  dergelijke  uitno- 
digingen. 

Je  moet  nu  beslissen  wat  je  gaat 
doen  en  je  daaraan  houden.  Echte 
vrienden  accepteren  je  zoals  je 
bent.  Misschien  blijven  ze  zelf  wel 
roken  of  drinken,  maar  ze  zullen  je 
niet  meer  onder  druk  zetten  zodra 
je  beleefd  hebt  gezegd:  'Ik  rook 
niet'  (of  drink  niet  enzovoort).  Als 
ze  je  dan  toch  nog  onder  druk  blij- 
ven zetten,  dan  zoek  je  maar  een 
nieuw  stel  vrienden  die  je  accepte- 
ren zoals  je  bent  en  respecteren  wat 
je  vertegenwoordigt. 

Michelle  Seibert  (21) 
Merritt  Island  (Florida) 


Je  hebt  geluk  als  nog  nooit  ie- 
mand je  een  sigaret  heeft  aangebo- 
den. Ik  had  dat  geluk  niet. 

Het  begon  met  wat  volgens  mij 
een  etentje  zou  zijn  in  een  klein 
restaurant.  Toen  we  eenmaal  on- 
derweg waren,  vertelde  mijn  beste 
vriend  me  dat  we  eigenlijk  naar  ie- 
mands huis  gingen  voor  een  fuif.  In 
plaats  van  erop  te  staan  meteen 
naar  huis  teruggebracht  te  worden, 
ging  ik  mee.  Dat  was  de  eerste  ver- 
gissing. De  tweede  vergissing 
kwam  toen  ik  besloot  dat  ik  er  stom 
uitzag  als  de  enige  die  niet  dronk, 
en  dus  toegaf  en  een  paar  drankjes 
nam.  Dat  was  het  begin  van  mijn  al- 
coholproblemen. 

Ik  zou  willen  dat  ik  iemand 
anders  kon  laten  voelen  hoe  het 
is  wanneer  je  je  zo  gevangen  voelt. 
Je  bent  zo  verdoofd  dat  je  geen  wer- 
kelijkheidszin meer  hebt  en  dat 
het  je  niets  meer  kan  schelen  wat 
je  doet.  Wees  dus  maar  bang!  Het 
zal  je  veel  tranen  en  hartzeer  be- 
sparen, en  misschien  zelfs  je  leven 


redden  als  je  maar  bang  genoeg 
bent! 

Weet  dat  er  altijd  een  weg  terug  is 
als  je  de  ijzeren  roede  loslaat.  Maar 
het  zal  je  veel  verdriet,  tijd  en 
schaamte  besparen  als  je  die  nooit 
loslaat. 

Bedenk  wel  dat  je  Hemelse  Vader 
je  zo  liefheeft  dat  Hij  zijn  Zoon  voor 
je  heeft  gegeven.  Gooi  dat  alsje- 
blieft niet  weg. 

Naam  bekend  bij  de  redactie. 


Ik  weet  precies  hoe  je  je  voelt.  Ik 
ben  ook  geconfronteerd  met  die 
vraag.  Als  een  vriend  vraagt  of  je 
een  of  andere  drug  of  drankje  wilt 
nemen,  zeg  dan  NEE  en  loop  weg. 
Ze  zullen  je  respecteren  om  je  wils- 
kracht. 

Zeg  van  tevoren  tegen  jezelf  dat 
je  geen  drugs  of  alcohol  gaat  ge- 
bruiken. Ik  weet  dat  het  moeilijk  is 
om  nee  te  zeggen,  maar  wanneer 
het  je  eenmaal  de  eerste  keer  gelukt 
is,  zal  het  de  tweede  keer  een  stuk 
makkelijker  zijn.  Veel  succes! 


waar  ik  mezelf  niet  kon  vertrouwen 
of  waar  ik  in  de  verleiding  zou  kun- 
nen komen  om  het  woord  van  wijs- 
heid te  overtreden.  Dat  is  het 
beslist  niet  waard. 

Zoek  vrienden  die  je  beschermen 
tegen  drugs  en  alcohol,  niet  men- 
sen die  je  verleiden  om  ze  te  gebrui- 
ken. Wees  jezelf  en  maak  je  sterk 
voor  dat  waarvan  je  weet  dat  het 
goed  is.  Vertrouw  op  de  Heer.  Je 
kunt  geen  betere  vriend  vinden!  En 
als  je  vrienden  échte  vrienden  zijn, 
zullen  ze  er  niet  aan  denken  om  je 
ertoe  aan  te  zetten  iets  te  doen  dat 
verkeerd  is. 


Andy  Johnson  (15) 
Hughson  (Californië) 


- 


Het  belangrijkste  is  dat  je  omgaat 
met  mensen  die  je  kent  en  ver- 
trouwt, mensen  die  je  niet  zullen 
aanzetten  tot  het  doen  van  de  ver- 
keerde dingen.  Drugs  en  alcohol 
zijn  echt  grote  problemen  in  deze 
wereld,  en  je  moet  betrouwbaarder 
vrienden  kiezen  dan  degenen  die 
deze  problemen  hebben.  Maar,  be- 
langrijker nog,  je  moet  jezelf  ken- 
nen. Ik  zou  nooit  ergens  heengaan 


Lisa  M.  Eyres  (16) 
Phelan  (Californië) 


Ik  weet  hoe  je  je  voelt.  Het  is 
erg  beangstigend.  Er  zijn  mij  op 
school  ook  drugs  en  alcohol  aange- 
boden. Ik  weet  wat  drugs  en  alco- 
hol met  je  lichaam  kunnen  doen, 
maar  toch  dacht  ik:  'Wat  moet  ik 
doen?  Ik  weet  dat  het  niet  goed  is, 
maar  ik  wil  vrienden  krijgen  en 
houden.' 

We  worden  beproefd.  Ik  bad  en 
dacht  aan  Leer  en  Verbonden  89:7: 
'En  verder,  sterke  dranken  zijn  niet 
voor  de  buik,  maar  voor  het  wassen 
van  uw  lichaam.'  Ik  dacht  ook 
aan  de  belofte  van  de  Heer  dat 
wij  niet  boven  ons  vermogen  om 
het  te  doorstaan,  verzocht  zullen 
worden. 

Bedenk  dat  de  Heer  van  je  houdt 
en  dat  Hij  je  niet  wil  kwijtraken.  Hij 
zal  je  helpen. 

Benjamin  Godfrey  (15) 
Rochester  (New  Hampshire) 
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Shirley  Pullen 


JE  WEET  HET 
IN  JE  HART 


De  les  begon  en  ik  was  erg  zenuwachtig.  Na 
het  invullen  van  de  presentielijst  zouden 
we  met  de  spreekbeurt  van  Kenneth  be- 
ginnen. Dat  gaf  mij  nog  vijftien  tot  twintig 
minuten  de  tijd.  Waarom  moet  ik  nou  juist  vandaag 
mijn  spreekbeurt  houden?  dacht  ik.  En  waarom  heb  ik 
Joseph  Smith  als  mijn  'beroemde  Amerikaan'  ge- 
kozen? 

De  meeste  leerlingen  waren  Baptist,  evenals  de  leer- 
kracht. Ik  was  de  enige  mormoon  in  onze  groep.  Ik 
moet  me  wel  heel  moedig  hebben  gevoeld  toen  ik  dit 
onderwerp  koos. 

Kenneth  was  bijna  klaar.  Niemand  had  vragen  over 
zijn  spreekbeurt  over  Dwight  D.  Eisenhower. 

Het  was  mijn  beurt. 

'Mijn  "beroemde  Amerikaan"  is  Joseph  Smith', 
begon  ik.  'Hij  werd  geboren  in  (.  .  .)'  Mijn  spreekbeurt 
duurde  ongeveer  tien  minuten  -  niet  slecht. 

'Zijn  er  vragen?'  vroeg  de  leerkracht. 

Het  was  zo  stil  dat  je  een  speld  kon  horen  vallen. 

'Nou,  ik  heb  wel  een  vraag',  zei  mijn  leerkracht. 
'Wat  is  de  naam  van  de  kerk  die  Joseph  Smith  gesticht 
heeft?' 

Ik  wist  dat  ik  iets  over  het  hoofd  gezien  had  en  dat  dit 
het  allerbelangrijkste  was.  Ik  zei:  'De  Kerk  van  Jezus 
Christus  van  de  Heiligen  der  Laatste  Dagen,  beter  be- 
kend als  de  mormonen.' 


Toen  kwamen  de  vragen:  Waar  kwamen  de  gouden 
platen  vandaan?  Wie  was  Moroni?  Hoe  kwam  hij  aan 
de  platen?  En  natuurlijk  de  gebruikelijke  vraag  -  hoe 
zat  het  nou  met  het  meervoudig  huwelijk?  Tegen  die 
tijd  was  ik  aardig  tevreden.  Ik  beantwoordde  zoveel 
mogelijk  vragen,  en  toen  vroeg  een  leerling,  die  ik  daar 
altijd  dankbaar  voor  zal  zijn:  'Hoe  weet  je  dat  dat  waar 
is?' 

Die  vraag  raakte  me  diep.  Ik  voelde  echt  de  Geest  in 
mijn  hart  en  in  het  klaslokaal. 

Ik  keek  de  vrager  aan  en  zei:  'Bill,  heb  je  wel  eens 
sterk  het  gevoel  gehad  dat  iets  goed  was?  Zó  sterk  dat, 
wat  anderen  ook  zeiden,  je  wist  dat  het  waar  was?  Je 
weet  het  in  je  hart  en  niemand  kan  je  van  het  tegendeel 
overtuigen?' 

Er  viel  een  stilte  in  de  klas.  Zelfs  de  leerkracht  rea- 
geerde niet. 

Ik  zal  Bill  altijd  dankbaar  zijn  dat  hij  me  hielp  besef- 
fen dat  ik  echt  een  getuigenis  heb  en  dat  ik  dat  niet 
voor  mezelf  mag  houden. 

Ik  had  een  half  uur  lang  vragen  beantwoord.  We 
misten  zelfs  een  gedeelte  van  de  pauze.  En  ik  voelde 
me  de  rest  van  de  dag  stralen. 

Door  die  ervaring  kwam  ik  tot  het  besef  dat  de  men- 
sen over  het  evangelie  willen  horen.  Ik  besefte  ook  dat 
ik  de  plicht  heb  om  mijn  kennis  op  anderen  over  te 
brengen.  G 
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HET  LEVEN  VAN  CHRISTUS 

SCHILDERIJEN  VAN  CARL  HEINRICH  BLOCH  (1834-1890) 


DEEL  II 


"^T      T^  orige  maand  is  het  eerste  deel 

^  t  verschenen  van  dit  tweedelige 
^Li  artikel  over  taferelen  uit  het  leven 
W  van  de  Heiland,  uitgebeeld  door 
de  Deense  schilder  Carl  Heinrich  Bloch.  In 
dit  tweede  deel  presenteren  wij  een  verdere 
selectie  van  Blochs  werk  en  vervolgen  wij 
het  levensverhaal  van  deze  uiterst  bedre- 
ven kunstenaar. 

De  afgebeelde  taferelen  zijn  natuurlijk 
ontsproten  aan  de  verbeelding  en  vaardig- 
heid van  Bloch,  zoon  van  een  koopman,  die 
er  als  jongen  van  droomde  adelborst  te  wor- 
den. Tegen  de  tijd  dat  hij  een  jonge  tiener 
was,  begon  hij  echter  blijk  te  geven  van  ar- 
tistiek talent.  Dat  leidde  ertoe  dat  hij  op  zijn 
vijftiende,  in  1849,  zijn  opleiding  begon  aan 
de  kunstacademie  van  Kopenhagen.  Met 
twintig  jaar  begon  hij  te  exposeren  en  met 
vijfentwintig  reisde  hij  met  een  beurs  naar 
Rome,  waar  hij  tot  1865  is  gebleven. 

De  invloed  van  de  Italiaanse  meesters  liet 
zich  gelden  en  hij  begon  zich  vooral  toe  te 
leggen  op  de  uitbeelding  van  belangrijke 
gebeurtenissen.  Mettertijd  ging  hij  zich 
concentreren  op  gebeurtenissen  uit  de 
Deense  geschiedenis  en  op  verhalen  uit  de 
Bijbel.  Het  was  een  besluit  dat  hem  in  Dene- 
marken als  schilder  grote  status  zou  verle- 
nen. In  de  loop  van  zijn  leven  is  hij  hoofd 
geweest  van  de  koninklijke  kunstacademie 
en  is  hij  door  meerdere  landen  geëerd  voor 
zijn  werk. 

Tegen  het  eind  van  zijn  studietijd  in  Italië 
-  drie  jaar  voordat  hij  trouwde  met  een 
mooi,  lief  meisje,  Alma  Trepka,  die  hem 
acht  kinderen  schonk  -  ontving  de  31-jarige 


Carl  Bloch  een  indrukwekkende  opdracht: 
het  schilderen  van  23  doeken  voor  het  ora- 
torium van  de  herbouwde  kapel  van  het 
kasteel  Frederiksborg,  die  in  1859  door  vuur 
was  verwoest.  Bloch  werkte  de  volgende 
veertien  jaar  aan  die  schilderijen.  Voor  de 
Deense  kunstkenners  was  Carls  stijl  mo- 
dern èn  uniek,  terwijl  de  achtergrond  deed 
denken  aan  het  leven  zoals  hij  dat  in  Italië 
had  gezien. 

Naast  die  23  doeken  over  het  leven  van 
Christus,  schilderde  Bloch  voor  andere 
Deense  en  Zweedse  kerken  minstens  acht 
grote  altaarstukken  over  het  leven  van  de 
Heer.  In  de  laatste  twintig  jaar  van  zijn 
leven  legde  Bloch  zich  toe  op  de  etskunst.  Er 
was  grote  vraag  naar  zijn  werk.  Twee  jaar 
voor  zijn  dood  schreef  een  Deen  zelfs:  Bloch 
'heeft  respect  afgedwongen  als  voortreffe- 
lijk schilder-etser  van  zijn  tijd.' 

Maar  voor  allen  die  de  Heer  Jezus 
Christus  liefhebben,  zijn  het  de  doeken  die 
het  leven  van  de  Heiland  uitbeelden  waar 
ons  hart  naar  uitgaat.  In  Carl  Blochs  werk 
zien  wij  de  geest  van  de  woorden  die  Johan- 
nes  de  geliefde  over  Jezus  schreef: 

'In  het  Woord  was  leven  en  het  leven  was 
het  licht  der  mensen; 

'En  het  licht  schijnt  in  de  duisternis  en  de 
duisternis  heeft  het  niet  begrepen.  (...) 

'Hij  kwam  tot  het  zijne,  en  de  zijnen  heb- 
ben Hem  niet  aangenomen. 

'Doch  allen,  die  Hem  aangenomen  heb- 
ben, hun  heeft  Hij  macht  gegeven  om  kin- 
deren Gods  te  worden,  hun,  die  in  zijn 
naam  geloven'  (Johannes  1:4-5,  11-12). 

De  redactie 


Jezus  nam  Petrus  en 
Jakobus  en  Johannes 
mede  en  leidde  hen 
een  hoge  berg  o-p, 
hen  alleen.  En  zijn 
gedaante  veranderde 
voor  hun  ogen  (.  .  .). 
En  hun  verscheen 
Elia  met  Mozes  en  zij 
waren  in  gesprek 
met  Jezus ' 
{zie  Marcus  9:2,  4). 
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liij  riep  'met  luider 

stem:  Lazarus,  kom 

naar  buiten!  De 

gestorvene  kwam 

naar  buiten,  de 

voeten  en  de  handen 

gebonden  met 

graf  doeken ' 

(Johannes  11:43-44). 


LLn  voorbijgaande  zag  Hij  een  man,  die  sedert  zijn  geboorte 
blind  was  (.  .  .)  en  Hij  legde  hem  het  slijk  op  de  ogen,  en  zeide 
tot  hem:  Ga  heen,  was  u  in  het  badwater  Siloam  (.  .  .). 
Hij  dan  ging  heen  (.  .  .)  en  kwam  ziende  terug' 
(Johannes  9:1,  6-7). 
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1  oen  werden 
kinderen  tot  Hem 
gebracht,  (...)  doch 
de  discipelen  bestraf- 
ten hen.  Maar  Jezus 
zeide:  Laat  de  kin- 
deren geworden  en 
verhindert  ze  niet 
tot  Mij  te  komen, 
want  voor  zodanigen 
is  het  Koninkrijk 
der  hemelen ' 
(Matteüs  19:13-14). 


LJn  Hij  zeide  tot  hen:  Ik  heb  vurig  begeerd  dit  Pascha  met  u 
te  eten,  eer  Ik  lijd.  Want  Ik  zeg  u,  dat  Ik  het  voorzeker  niet  meer 
eten  zal,  voordat  het  vervuld  is  in  het  Koninkrijk  Gods' 
(Lucas  22:15-16). 
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tl  ierna  zeide  Jezus, 

daar  Hij  wist,  dat 

alles  reeds  volbracht 

was  (.  .  .):  Het  is 

volbracht!  En  Hij 

boog  het  hoofd  en 

gaf  de  geest' 

(Johannes  19:28,  30). 


LLn  de  Here  keerde  Zich  om  en  zag  Petrus  aan.  En  Petrus  herinnerde 
zich  (...)  hoe  Hij  tot  hem  gezegd  had:  Eer  de  haan  heden  kraait,  zult  gij 
Mij  driemaal  verloochenen.  En  hij  ging  naar  buiten  en  weende  bitter' 
(Lucas  22:61-62). 
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^ 


JTT^ 


rngfen. 


Z-iij  namen  dan 
het  lichaam  van  Jezus 
en  wikkelden  het  in 
linnen  windsels. 
(.  .  .)  Ener  was  ter 
plaatse,  waar  Hij 
gekruisigd  was,  een 
hof  en  in  die  hof  een 
nieuw  graf,  waarin 
nog  nooit  iemand  was 
bijgezet;  daar  dan 
legden  zij  Jezus  neder' 
(Johannes  19:40-42). 


LJaarna  zeide  Hij  tot  Tomas:  (...)  zie  mijn  handen 
en  breng  uw  hand  en  steek  die  in  mijn  zijde,  en  wees  niet 
ongelovig,  maar  gelovig.  Tomas  antwoordde  en  zeide 
tot  Hem:  Mijn  Here  en  mijn  God!' 
(Johannes  20:27-28.) 


u 

o 

Si 
c/i 

K 
U 
B, 

V} 

z 
< 
> 

u 

7, 


O 
H 


> 
O 
-J 

\a 

O 

z 

o 


DE    STER 


41 


Ouderling  L.  Tom  Perry 

van  het  Quorum  der  Twaalf  Apostelen 


Ik  zal  nooit  het  tempelaanbevelingsgesprek  ver- 
geten dat  ik  met  mijn  bisschop  had  toen  ik  me 
erop  voorbereidde  in  de  tempel  mijn  begiftiging 
te  ontvangen.  De  bisschop  was  mijn  vader.  We 
brachten  dagelijks  veel  tijd  samen  door, 
en  hij  had  me  makkelijk  thuis 
kunnen  spreken,  of  in  de 
schuur,  in  de  wei,  in 


MIJN  VADER  EN  MIJN 
TEMPELAANBEVELING 


de  auto  of  op  een  andere  makkelijke  plek.  Maar  vader 
wilde  hier  een  bijzondere  gelegenheid  van  maken,  een 
die  ik  nooit  zou  vergeten. 

Op  een  dag  kreeg  ik  een  telefoontje  uit  het  kantoor 
van  de  bisschop.  Vader  wilde  een  afspraak  met  me 
maken  voor  een  tempelaanbevelingsgesprek.  Ik  vond 
dat  vreemd,  omdat  hij  me  nog  nooit  had  opgebeld  om 
een  afspraak  met  me  te  maken  voor  bijvoorbeeld  een 
gesprek.  We  spraken  een  tijd  af  waarop  ik  naar  het 
kantoor  van  de  bisschop  zou  komen.  De  afgesproken 
tijd  brak  aan.  Toen  ik  in  zijn  kantoor  kwam,  was  het 
bureau  bijna  helemaal  leeg,  wat  ongebruikelijk  was 
omdat  het  meestal  volkomen  onder  de  papieren  en 
boeken  bedolven  was.  Alleen  de  Schriften  lagen  op 
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het  bureau.  Vader  wilde  me  niet  alleen  de  formele  vra- 
gen stellen,  maar  wilde  er  bovendien  een  leerervaring 
van  maken  voor  mij. 

Hij  legde  de  Schriften  aan  mijn  kant  van  het  bureau 
en  vroeg  me  de  volgende  tekst  voor  te  lezen:  'Gij  moet 
uw  naaste  liefhebben  als  uzelf.  Gij  zult  niet  stelen, 
noch  overspel  bedrijven,  noch  doden,  noch  iets  derge- 
lijks doen'  (Leer  en  Verbonden  59:6).  Die  laatste  zin 
bleef  me  bij. 

Toen  bespraken  we  wat  het  inhoudt  zedelijk  rein  te 
zijn.  De  discussie  ging  over  reine  gedachten.  Hij  zei 
dat  onze  gedachten  zich  meestal  ontwikkelen  tot  han- 
delingen. Als  onze  gedachten  rein  blijven,  zullen  we 
nooit  iets  doen  dat  ons  ervan  zal  weerhouden  om  een 
tempelaanbeveling  te  krijgen. 

Vervolgens  pakte  hij  de  Schriften  op  en  las  voor:  'En 
alle  heiligen,  die  deze  woorden  ter  harte  zullen  nemen 
en  nakomen,  en  in  de  gehoorzaamheid  aan  de  gebo- 
den zullen  leven,  zullen  gezondheid  in  hun  navel,  en 
merg  in  hun  beenderen  ontvangen. 

'En  zij  zullen  wijsheid  en  grote  schatten  aan  kennis 
vinden,  ja,  verborgen  schatten; 

'En  zij  zullen  lopen  en  niet  moede  worden,  wande- 
len en  niet  mat  worden. 

'En  Ik,  de  Here,  geef  hun  een  belofte,  dat  de  engel 
der  verwoesting  aan  hen  zal  voorbijgaan,  zoals  aan  de 
kinderen  Israëls,  en  hen  niet  zal  doden.  Amen'  (Leer 
en  Verbonden  89:18-21). 

Met  die  belofte  van  de  Heer  in  gedachten,  bespraken 
we  hoe  belangrijk  het  is  ervoor  te  zorgen  dat  ons  li- 
chaam een  gezond  thuis  blijft  voor  onze  eeuwige 
geest.  De  geest  van  de  mens  behoort  in  de  reinste  ta- 
bernakel te  wonen  die  we  hier  op  aarde  kunnen 
bouwen. 

Toen  gaf  mijn  vader  me  de  Schriften  weer  aan  en  liet 
me  voorlezen:  'Zie,  er  zal  onder  u  een  kroniek  worden 
bijgehouden,  en  hierin  zult  gij  worden  genoemd  een 
ziener,  vertaler,  profeet,  apostel  van  Jezus  Christus, 
en  ouderling  der  kerk  door  de  wil  van  God,  de  Vader, 
en  de  genade  van  uw  Here  Jezus  Christus. 

'En  gij  zijt  door  de  Heilige  Geest  geïnspireerd  om  het 
fundament  der  kerk  te  leggen  en  deze  tot  het  allerhei- 
ligst geloof  op  te  bouwen. 

'Welke  kerk  werd  georganiseerd  en  gevestigd  in  het 
jaar  uws  Heren  achttienhonderd  en  dertig,  in  de  vier- 
de maand  en  op  de  zesde  dag  der  maand,  die  April 
wordt  genoemd. 

'Daarom  moet  gij,  Mijn  kerk,  acht  geven  op  al  zijn 


woorden  en  geboden,  die  hij  u  zal  geven,  zoals  hij  ze 
ontvangt,  en  in  alle  heiligheid  voor  Mij  wandelen' 
(Leer  en  Verbonden  21:1-4). 

We  bespraken  de  noodzaak  om  de  profeet  te  eren  en 
te  steunen.  Ons  is  beloofd  dat  de  Heer  ons  nooit  door 
zijn  profeet  zal  laten  misleiden.  Dat  is  een  stevig  fun- 
dament om  ons  leven  op  te  bouwen. 

Vervolgens  las  mijn  vader  voor:  'Er  is  een  wet,  vóór 
de  grondlegging  dezer  wereld  onherroepelijk  in  de 
hemel  vastgelegd,  waarop  alle  zegeningen  zijn  ge- 
grond - 

'En  wanneer  wij  enige  zegen  van  God  ontvangen,  is 
het  door  gehoorzaamheid  aan  die  wet,  waarop  deze  is 
gegrond'  (Leer  en  Verbonden  130:20-21). 

We  bespraken  hoe  belangrijk  het  is  om  gehoorzaam 
te  zijn  aan  de  wet  van  de  Heer,  en  dat  het  betalen  van 
tiende  en  offergaven  aan  Hem  een  beproeving  van  ons 
geloof  is. 

Uiteindelijk  pakten  we  de  Schriften  weer  en  lazen: 
'De  sluier  werd  van  ons  verstand  weggenomen,  en  de 
ogen  van  ons  begrip  werden  geopend. 

'Wij  zagen  de  Here  voor  ons  op  het  hekwerk  van  de 
kansel  staan,  en  onder  Zijn  voeten  bevond  zich  plavei- 
sel van  zuiver  goud,  dat  amberkleurig  was. 

'Zijn  ogen  waren  als  een  vurige  vlam;  Zijn  hoofd- 
haar was  zo  wit  als  reine  sneeuw;  de  straling  van  Zijn 
aangezicht  overtrof  de  glans  der  zon;  en  Zijn  stem  was 
als  het  geruis  van  grote  wateren,  ja,  de  stem  van  Jeho- 
va, zeggende: 

'Ik  ben  de  Eerste  en  de  Laatste;  Ik  ben  het,  Die  leeft, 
Ik  ben  het,  Die  werd  gedood;  Ik  ben  uw  Voorspraak  bij 
de  Vader'  (Leer  en  Verbonden  110:1-4). 

We  bespraken  onze  eeuwige  hoop  op  het  verzoe- 
ningswerk van  onze  Heer  en  Heiland,  en  de  noodzaak 
om  deel  te  nemen  aan  deze  heilige  verordeningen 
zodat  we  de  grootste  gave  kunnen  ontvangen  die  Hij 
ons  te  geven  heeft:  de  gave  van  het  eeuwige  leven, 
leven  in  zijn  tegenwoordigheid. 

Vader  vulde  mijn  tempelaanbeveling  in  en  liet  mij 
die  tekenen.  Hij  gaf  me  een  ferme  handdruk  en  felici- 
teerde me  ermee  dat  ik  het  waardig  was  een  tempel- 
aanbeveling te  ontvangen.  Ik  verliet  het  kantoor  met 
een  verheven  gevoel  omdat  ik  een  van  de  belangrijkste 
proeven  in  mijn  leven  met  goed  gevolg  doorstaan  had. 
Ik  was  waardig  bevonden  om  een  tempelaanbeveling 
te  ontvangen.  Ik  beloofde  mezelf  altijd  zo  te  zullen 
leven  dat  ik  het  hebben  van  een  tempelaanbeveling 
waardig  zou  zijn. 
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Ik  geloof  dat  ik  nooit  meer  onder  de  indruk  ben  ge- 
weest van  de  betekenis  van  een  tempelaanbeveling 
dan  toen  ik  ringpresident  was  in  Boston  (Massachu- 
setts).  Er  woonde  in  een  van  de  armere  gedeelten  van 
Boston  een  lieve  dame,  een  weduwe.  Ze  had  er  moeite 
mee  in  haar  onderhoud  te  voorzien,  maar  ze  was  een 
onafhankelijk  persoon  die  een  ander  niet  tot  last  wilde 
zijn.  Ze  kon  het  zich  niet  veroorloven  naar  een  beter 
gedeelte  van  de  stad  te  verhuizen,  en  toen  de  buurt  om 
haar  heen  verslechterde,  was  ze  praktisch  een  gevan- 
gene binnen  de  muren  van  haar  eigen  woning.  Wan- 
neer ze  naar  buiten  ging  om  te  winkelen,  vond  ze  de 
mensen  op  straat  zeer  onvriendelijk. 

En  dus  werd  ze  afhankelijk  van  de  priesterschap 
voor  begeleiding  wanneer  ze  erop  uittrok  om  haar  le- 
vensbenodigdheden te  vergaren.  Ze  had  een  vast 
systeem  om  de  deur  voor  ons  open  te  doen.  Wij 
klopten  op  de  deur  van  haar  appartement,  en  hoorden 
dan  haar  zwakke  stem  door  de  deur:  'Wie  is  daar?'  Wij 
zeiden  dan  onze  naam,  en  zij  zei:  'Schuif  uw  tempel- 
aanbeveling onder  de  deur  door,  zodat  ik  zeker  weet 
dat  u  het  bent.'  Nadat  we  onze  tempelaanbeveling 
onder  de  deur  door  hadden  geschoven,  haalde  ze 
de  grendels  van  de  deur  en  mochten  we  binnen- 
komen. 


Ik  heb  vaak  bedacht  hoe  symbolisch  dat  was.  Een 
tempelaanbeveling  -  zo'n  klein  stukje  papier  -  verte- 
genwoordigt ons  en  weerspiegelt  het  feit  dat  we  het 
waardig  zijn  de  zegeningen  van  de  tempel  te  ont- 
vangen. 

Mogen  wij  het  altijd  waardig  zijn  een  tempelaanbe- 
veling te  hebben.  Moge  dat  een  van  onze  doelen  in  het 
leven  zijn,  om  vaak  en  regelmatig  bij  een  priester- 
schapsleider te  komen  en  onze  waardigheid  te  bevesti- 
gen, zodat  wij  dit  tastbare  bewijs  kunnen  krijgen  dat 
de  Heer  onze  levenswijze  goedkeurt  en  ons  waardig 
bevindt  om  zijn  heilig  huis  te  betreden. 

Leer  de  leerstellingen  van  de  Heer.  Leef  in  getrouw- 
heid aan  de  beginselen  waarvan  wij  weten  dat  ze  goed 
zijn.  Wanneer  we  ons  getrouw  houden  aan  die  juiste 
beginselen,  dan  blijven  we  ons  hele  leven  een  tempel- 
aanbeveling waardig,  en  als  we  die  altijd  waardig  zijn 
en  naar  waarheid  de  vragen  omtrent  de  eisen  kunnen 
beantwoorden,  dan  zijn  we  op  weg  naar  de  grootste 
gave  die  de  Heer  ons  heeft  gegeven.  Moge  de  heer  ons 
zegenen  dat  we  standvastig  zullen  besluiten  het  altijd 
waardig  te  zijn  de  tempel  te  betreden.  Dit  is  het  werk 
van  de  Heer.  Hij  leeft.  God  is  onze  Eeuwige  Vader,  en 
Jezus  is  de  Heiland  van  de  wereld.  Daarvan  getuig  ik 
ernstig.  D 
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GOED 
GEZELSCHAP 


Chris  Crowe 


Momentj e,  jongens,'  zei  een  luide  stem 
achter  John  en  mij  terwijl  een  zware 
hand  op  onze  schouders  viel,  'maar 
i  volgens  mij  hebben  jullie  iets  dat  niet 
van  jullie  is.' 

Ik  was  te  geschokt  om  iets  te  zeggen,  maar  mijn 
vriend  John  niet. 

'Hé,  wat  denkt  u  wel?'  zei  hij,  terwijl  hij  zijn  schou- 
der losrukte  en  zich  tot  de  man  wendde  die  ons  zo  plot- 
seling had  aangesproken.  'We  hebben  niets  gedaan. 
Wie  bent  u  trouwens?' 

De  man  liep  rood  aan.  'Ik  ben  meneer  Kennard,  de 
bedrijfsleider  van  de  winkel  waar  je  zojuist  bent  uitge- 
komen', zei  hij.  'En  ik  heb  je  die  repen  zien  stelen.' 

Stelen?  Repen?  Ik  keek  John  aan.  Die  knipperde  niet 
eens  met  zijn  ogen  toen  hij  verder  argumenteerde. 

'Hoe  bedoelt  u?  Ik  heb  deze  net  gekocht.' 

'Luister  eens  even,  jongen.  Ik  zag  je  die  chocolade- 
repen pakken  en  in  je  jaszak  stoppen.  Toen  zag  ik  je 
m'n  winkel  uitlopen  zonder  te  betalen,  waarna  je  hier 
naar  je  handlanger  ging.' 


'En  jij,'  zei  hij,  terwijl  hij  me  aankeek,  'bent  net  zo 
schuldig.  Zodra  deze  jongen  de  winkel  uit  was  zag  ik 
je  die  reep  aanpakken.  Ook  al  heb  je  'm  niet  zelf  gesto- 
len, je  bent  er  net  zo  schuldig  aan  door  hem  het  werk 
te  laten  doen  en  vervolgens  het  gestolene  met  hem  te 
delen.' 

Zijn  woorden  schokten  mij.  'Wacht  eens  even.  Ik 
heb  niets  gedaan.' 

'Ja,  dat  beweerde  je  vriend  ook.' 

'Nee,  echt.  Ik  heb  niets  gedaan.  Ik  wist  niet  dat  hij 
iets  ging  stelen.'  Ik  legde  aan  meneer  Kennard  uit  dat 
John  gezegd  had  dat  hij  wat  geld  had,  en  me  gevraagd 
had  om  buiten  te  wachten  terwijl  hij  binnen  even  wat 
te  eten  ging  halen. 

Meneer  Kennard  geloofde  me  niet.  'Luister,'  zei 
hij,  'ik  heb  niet  de  hele  dag  de  tijd  om  met  een  stel 
jeugdige  winkeldieven  spelletjes  te  spelen.  Hoe  heten 
jullie?' 

Hij  schreef  onze  namen  op  en  nam  ons  mee  de  win- 
kel in  om  onze  ouders  te  bellen.  Ik  was  boos  -  boos 
omdat  ik  onterecht  van  winkeldiefstal  beschuldigd 
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werd  en  boos  op  John  omdat  hij  gestolen  had  en  mij 
erbij  betrokken  had. 

'Het  spijt  me,  hoor',  mompelde  John  toen  we  in  het 
kantoortje  van  meneer  Kennard  zaten. 

'Ja,  ja,  maar  het  spijt  jou  nog  lang  niet  zo  als  het  mij 
spijt.' 

'Nee,  echt  Chris,  het  spijt  me.  Ik  dacht  niet  dat  ik 
betrapt  zou  worden.  Ik  ben  nog  nooit  betrapt.' 

'Luister  eens,  ik  wil  er  niet  meer  over  praten.  Vergeet 
het  maar!'  We  bleven  zwijgend  zitten  totdat  onze 
ouders  ons  kwamen  ophalen. 

Toen  mijn  vader  en  ik  uiteindelijk  alleen  in  de  auto 
zaten,  vertelde  ik  hem  het  hele  verhaal. 

Hij  luisterde  rustig  totdat  ik  klaar  was  en  startte  toen 
de  auto.  Terwijl  we  bij  de  winkel  wegreden,  zei  hij:  'Ik 
geloof  je,  jongen,  maar  je  kunt  het  meneer  Kennard 
niet  kwalijk  nemen  dat  hij  je  niet  gelooft.  Je  moet  toe- 
geven dat  het  eruit  zag  alsof  je  schuldig  was.  Het  is 
zo'n  geval  waarbij  je  schuldig  bent  op  grond  van  je  ge- 
zelschap. Je  hebt  me  toch  weleens  horen  zeggen  dat  je 
wordt  beoordeeld  naar  de  mensen  met  wie  je  omgaat? 
Nou,  vandaag  zag  je  eruit  als  een  winkeldief  omdat  je 
in  gezelschap  van  een  winkeldief  was.' 

In  de  weken  en  jaren  na  dat  incident  heb  ik  veel  na- 
gedacht over  wat  mijn  vader  over  mijn  gezelschap  had 
gezegd.  Mijn  vriendschap  met  John  heeft  me  geen 
goed  gedaan.  Maar  ik  heb  wel  geleerd  hoe  belangrijk 
het  is  om  de  juiste  soort  vrienden  te  hebben.  Gelukkig 
heb  ik  veel  andere  vrienden  gehad,  goede  vrienden, 
aan  wiens  gezelschap  ik  veel  heb  gehad. 

Walt  en  Liz  waren  twee  van  mijn  goede  vrienden.  Zij 
hadden  op  de  middelbare  school  de  grootste  invloed 
op  me.  Ik  was  toen  nog  geen  lid  van  de  kerk,  maar  ik 
was  een  toegewijd  sportman.  En  omdat  ik  de  sport  se- 
rieus nam,  dronk  ik  niet,  rookte  ik  niet  en  gebruikte  ik 
geen  drugs.  En  dat  gold,  tot  het  tweede  jaar  van  de 
middelbare  school,  ook  voor  mijn  vrienden.  Plotseling 
begonnen  de  jongens  met  wie  ik  basketbalde  hun 
weekends  door  te  brengen  met  dronken  worden  op 
feestjes.  Ik  ging  naar  een  paar  van  die  feestjes,  maar 
wat  ik  daar  zag,  beviel  me  niet,  dus  ging  ik  niet  meer 
met  mijn  oude  vrienden  om. 

En  toen  leerde  ik  mijn  mormoonse  vriend  Walt  echt 
kennen.  Wanneer  alle  anderen  naar  feestjes  gingen, 
zochten  hij  en  ik  iets  anders  om  te  doen.  Walt  maakte 


het  me  makkelijk  om  het  goede  te  doen.  Omdat  ik  wist 
dat  hij  niet  dronk  of  rookte,  voelde  ik  me  er  nooit  toe 
aangezet  om  dat  zelf  wèl  te  doen. 

Walt  vloekte  niet  en  wees  me  er  altijd  op  wanneer  ik 
het  wèl  deed.  Hij  was  beleefd,  had  (meestal)  goede 
manieren,  en  wanneer  ik  bij  hem  was,  had  ik  het  ge- 
voel dat  ik  zelf  ook  moest  proberen  me  wat  beter  te  ge- 
dragen. Hij  was  een  toegewijd  sportman,  net  als  ik, 
maar  hij  nam  zijn  studie  ook  serieus.  Hij  leerde  hard  en 
haalde  goed  cijfers  (iets  wat  ik  zelden  deed).  Ik  werd 
weliswaar  niet  volmaakt  door  mijn  vriendschap  met 
Walt,  maar  ik  zag  er  wel  door  in  hoe  ik  kon  verbeteren. 

En  natuurlijk  oefende  Walt  een  beetje  vriendelijke 
invloed  op  me  uit  wat  betreft  zijn  kerk.  'Zeg,  Chris,' 
zei  hij  dan,  'je  zou  net  zo  goed  mormoon  kunnen  zijn 
-  je  rookt  niet,  drinkt  niet,  gebruikt  geen  drugs.  Je  bent 
al  bijna  mormoon. '  Naarmate  we  betere  vrienden  wer- 
den, gingen  we  veel  over  zijn  kerk  praten,  en  begon  ik 
kennis  te  maken  met  andere  HLD-jongeren. 

Een  van  hen  was  Walts  vriendin,  Liz.  Ze  was  een 
aantrekkelijk,  opgewekt  mormoons  meisje  dat  door 
mij  genadeloos  geplaagd  werd.  Liz  was  een  echte 
dame,  en  naarmate  we  elkaar  beter  leerden  kennen, 
begon  haar  goede  invloed  mij  te  veranderen.  Ik  stopte 
met  vloeken.  Maar  het  belangrijkste  was  dat  ik  geïnte- 
resseerd raakte  in  de  kerk. 

Het  was  niet  makkelijk  voor  mij,  als  katholiek,  om  te 
overwegen  van  godsdienst  te  veranderen,  maar  goede 
vrienden  als  Walt  en  Liz  maakten  het  makkelijker  voor 
me  om  de  kerk  te  onderzoeken.  Liz  moedigde  me  aan 
om  naar  de  waarheid  te  zoeken  en  het  goede  te  doen. 
En  toen  ik  een  getuigenis  had  ontvangen,  gaven  Walt 
en  zij  me  de  kracht  en  de  moed  die  ik  nodig  had  om 
door  te  zetten  en  me  te  laten  dopen. 

Ik  weet  dat  er  al  veel  gezegd  is  over  hoe  slecht  de  in- 
vloed van  leeftijdgenoten  kan  zijn,  en  dat  is  ook  zo. 
Maar  wanneer  ik  terugdenk  aan  de  vrienden  waarmee 
ik  zo'n  fijne  omgang  heb  gehad,  dan  stel  ik  dat  de  in- 
vloed van  leeftijdgenoten  ook  erg  goed  kan  zijn.  Mijn 
vrienden  hebben  me  geholpen  om  een  beter  persoon 
te  worden  dan  ik  zonder  hen  geweest  zou  zijn.  D 

Broeder  Crowe  is  assistent-hoogleraar  Engels  aan  de 
Brigham  Young  University  op  Hawaii,  en  is  bovendien 
werkzaam  als  secretaris  van  de  Ring  Laie  Hawaii  Noord. 
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'De  bergrede'  -  Carl  Heinrich  Bloch 

'°en  Hij  nu  de  scharen  zag,  ging  Hij  de  berg  op  en  nadat  Hij  zich  had  nedergezet,  kwamen  zijn  discipelen  tot  Hem.  En  Hij  opende  zijn  mond  en  leerde  hen'  (Matteüs  5:1-2). 


Boven:  Héctor  Antonio  en  Benita  Liberato, 
die  zich  in  1983  in  Santo  Domingo  hebben 
laten  dopen,  zijn  in  feite  de  vroege 
'pioniers'  van  de  kerk  in  de  Dominicaanse 
Republiek.  Onder:  César  Lozano,  afkomstig 
uit  Cuba,  en  zijn  vrouw,  Lillian,  werden  in 
1989  in  Santiago  (Dominicaanse  Republiek) 
lid  van  de  kerk  omdat  de  leden  'zo  goed 
voor  elkaar'  waren.  Zie  'De  Dominicaanse 
heiligen',  blz.  10. 
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